Orvostudomany a feje tetején

Es ha mégis igaza van Hamer doktornak?

"Az emberek nem rdkban halnak meg,
de nem is a kérokozoktél, virusoktél, baktériumoktot ...,
hanem a félelemtdl és a kimertiltségt6l"

Dr. Hamer
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ELGSZO AZ OLASZ KIADASHOZ

,,Gyermekként még tisztaszivii lehettem,
de civilizaltta valva, ezt elfelejtettem.
Akkoriban a természet részeként éltem,
ma csindlt viligban pergetem éltem.
Minden k& érték volt szememben,
minden féra csodalattal emeltem tekintetem.
Ma egyiitt hajbokolok egy festett taj el6tt a fehér emberrel,
hol a gytimdlcs csak latszdlag érik,
melynek értékét, velem egyiitt, dolldrban mérik.”
Ohiyesa, kortérs indidn ir6

Bevezetoként dlljon itt egy megtortént eset: Dr. Hamer néhdny
baratjdval az osztrdk hatar kozelében sétdlva, egy kis kastélyra
bukkant. Annyira megtetszett neki a kastély, hogy elhatdrozta,
felkeresi a falu polgarmesterét, hogy tobbet tudjon meg rola.
Igy futott 5ssze a polgarmester feleségével.

,»JO0 napot, Dr. Hamer vagyok” — mondta, és iidvozlésre
nyujtotta kezét. A név hallatdn az asszony arca felragyogott, és
mosolyogva igy sz6lt:

,Drdga doktor ur, annyira boldog vagyok, hogy taldlkoz-
hatok Onnel! On mentette meg az életemet!” — Hamer doktor
azel6tt sosem latta az asszonyt. ,, Két évvel ezel6tt — folytatta a
holgy — fehérvériiséget allapitottak meg ndlam, és az orvosok
kozolték, hogy mar nem tehetnek értem semmit. Ezt kvetGen
szornyli id6szakon mentem keresztiil. Teljesen Osszezavarod-
tam, mig végiil a falubél elhozta nekem valaki az On kényvét.
Egy szuszra el is olvastam, és megértettem, hogy a fehérvériiség
a gydgyuldsi folyamatom része.

Attél] a pillanatt6]l fogva nem vettem be tobb orvossagot,
és hozzalattam megkeresni magamban a betegségemet kivaltd
konfliktust. Miutdn felfedtem, ligyeltem arra, ne lépjek még
egyszer ugyanabba a csapddba. Ahogy On is litja, kedves
Doktor Ur, Onnek koszonhetSen most a legjobb egészségnek
orvendek.”
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Hosszasan toprengtiink a konyv felépitésén és azon, hogy
kinek szdnjuk a konyviinket. Végiil eldontottiitk, mindent
elkovetiink, hogy olyan egyszeriivé és érthetové tegyiik
konyviinket, amilyenné csak lehet. Ily médon akarunk a lehetd
legtobb olvasénak lehet6séget adni arra, hogy megtaldlhassa
a kijératot a szenvedés sotét alagitjabdl, és rilelhessen djra a
fényre, az életoromre az életében.

Dr. Hamer véleménye szerint az Uj Orvostudoményt
minddssze két nap alatt meg lehetne tanitani az egyetemen.
Bérmily meghokkentd is ez az allitds, igaza van. Alaptorvényei
olyan egyszerliek és nyilvanvaldak, hogy az ember akaratlanul
is felteszi a kérdést: hogy-hogy erre még nem jott ra senki?

A valasz az evolici6 természetébdl kovetkezik: egy Uj
felfedezés akkor lithat napvilagot, ha az emberiség mar érett
arra, hogy hasznositani tudja a felfedezést, és képes élvezni
annak eldnyeit. Egy barlanglaké 6sember sem tudott volna
mit kezdeni egy sportautéval. Minden kovet egy belsd,
lathatatlan rendet, ami messze meghaladja foldh6zragadt
elménk képzelGerejét. Nincs mas dolgunk, mint hogy a dolgok
fejlodését tudomdsul vegyiik, megfigyeljiik, amint a tegnap
rendithetetlennek hitt igazsdgai az 4j nap fényében elavulttd
vélnak, és az uttoroknek kijaré mély tisztelettel azt mondjuk:

Ko6szonjiik, Dr. Hamer!

A kovetkezé oldalakon az Uj Orvostudomdny torvényeit
mutatjuk be, majd kitériink a test szerveire kihat6 konfliktusokra,
és végiil a leggyakrabban el6forduld betegségeket ismertetjiik.



OLVASOINK FIGYELMEBE

Az dltalunk megjelentetett konyvek a mi hozzdjdruldsunk egy
sziiletend$ vildghoz, amely inkdbb az egyiittm{ikodésen, mint
a versengésen, inkdbb az emberi 1élek értékének megbecsiilé-
sén, mint az onmagunkban val6 kételkedésen alapszik, minde-
nekel6tt azonban azon a meggy6z6désen, hogy minden ember
kozott 1étezik osszekottetés. A célunk az, hogy a lehetd legtobb
ember életét megkonnyitsiik egy jobb vildg reményének iizene-
tével.

Konyveinkben nagyon sok, alapos munkdval és mélyre-
hat6 tanulményozassal eltoltott munkadra rejlik: a kozzéteendd
anyag kiilonleges olvasdcsoportjainak kivalasztdsatol a lelkiis-
meretes forditason at, a gyakran hosszas szerkeszt6ségi munka-
latokig.

Szeretnénk, ha az Olvas6 ennek tudatdban lenne, és ezzel — a
konyv tartalman tdl —, érzékelné azt a szeretetet és odaadast is,
ami a konyv létrejottéhez hozzajarult.

Az olasz kiad6
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I. FEJEZET

DR. RYKE GEERD HAMER:
EGY UTTORO TORTENETE

¥

Ha csinédlsz valamit,

az emberek hdrom csoportja van ell2r <d:
azok, akik ugyanazt csindljak, amit 1. .
azok, akik az ellenkezgjét teszik, miir te
és azok, akik semmit sem csindlnak.

Evezredek 6ta a siksag lakéi, ha pirkadatkor keltek, hogy fold-
jeikre induljanak, az égre nézve egy hatalmas tlizgolyét lattak,
amely keletrél indulva lassan vonult az égbolton nyugat felé.
Semmi sem akaddlyozta latvanyat — talan egy-két fat leszdmitva
—, mely mogott a horizont folott végteleniil messzire lathattak.
Mig az 6rédk teltek, a Nap leirta ttjat az égen. A naplemente
jelezte, hogy ideje hazamenni, mivel a nappal lassan véget ér.
El6fordult, hogy vacsora utdn még vetettek egy pillantdst az
égre, hogy lassik, milyen id6 lesz masnap. Ejszaka a Hold és a
millidrdnyi csillag is lassan vadndorolt az égbolton. Ezen embe-
rek koriil forgott minden a végtelen siksdgon... Egyszer csak jott
valaki. Uvegdarabokkal babrélt. Egy hosszii facsébe illesztette
azokat, mellyel hosszasan kémlelte az égboltot. Galileo Galilei-
nek hivtak. EttS] a pillanattdl kezdve ezen a Foldon semmi sem
volt tobbé ugyanaz. Olyanokat mondott, hogy a Foldiink nem
lapos, hanem gémbolyii. A Nap 4ll, és a Fold kering koriilotte.
Kijelentéseivel akkora felhdborodast keltett, hogy a hatésdgok
eskiivel tagadtattak meg vele korszakalkoto felfedezéseit.

Erdekes médon, ez a sorsa a legtobb tijiténak!
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Az orvostudomdny teriiletén joggal hasonlithatjuk Hamert
Galileihez, azzal a kiilonbséggel, hogy Hamer doktor minden
tdmadds ellenére sem hagyta, hogy letéritsék ttjarél. Mindig
kitartott igaza mellett s abban a hitében, hogy felfedezéseinek
megértése és elfogaddsa csak id6 kérdése.

Ryke Geerd Hamer 1935-ben sziiletett a Rajna-vidéken. Az
édesapja protestans lelkész, édesanyja firenzei csaladbdl szar-
mazott — ez optimdlis keveréknek bizonyult dllhatatossagbdl és
keményfejliségbdl. Teoldgiai, fizikai és orvosi egyetemi végzett-
séget szerzett. Ezutdn pszichidtridra, neuroldgidra és belgyogya-
szatra szakosodott. Doktori disszertdciéjt az agydaganatokrdl irta.
Tizenot éves orvosi gyakorlattal a hata mogott alapitott csaladot,
feleségiil vett egy orvostanhallgaté lanyt. Négy gyermekiik sziile-
tett. Ebben az életszakaszdban leginkdbb az elmebajok eredetének
kutatdsa foglalkoztatta. Indittatdsul a pszichidtriai zart osztalyok
betegeinek kétségbeejtd helyzetén valé megiitkozése szolgalt.
Az élet gy hozta, hogy félretette elmekutatdsait, és belefogott a
rakkutatdsba. E teriileten folytatott vizsgalatai sordn dj megértést
nyert a betegségr6l mint 4llapotrdl. Ezzel a tudéssal gazdagodva
tért vissza az elmebajok kutatdsahoz, tiz évvel kés6bb.

1978. augusztus 18-4n tizenkilenc éves fidt, Dirk-et, aki éppen
Korzika Cavallo szigeténél egy lehorgonyzott csénakban aludt,
16fegyverrel silyosan megsebesitették.

Szaztizenegy nap haldltusa utdn Dirk az apja karjaiban halt
meg. Ez egy igencsak heves érzelmi megrazkddtatas (sokk) egy
édesapdnak! A rikovetkez6 hetekben Hamer doktor hererdkban
betegedett meg. A hagyomanyos orvostudoményban szerzett tuda-
sa alapjdn nem latta meg a kozvetlen Osszefiiggést az elszenvedett
silyos érzelmi megrazkddtatds és a betegsége kozott. A sajét kol-
légdi szembesitették a brutdlis diagnézissal: ,,Dr. Hamer, 6n rdkos,
és koriilbeliil 20 szazalék esélye van a tidlélésre!”

Betegsége ellenére tovabb dolgozott a Miincheni Egyetemhez
tartozé klinika négydgydszati osztilyan, ahol kb. kétszdz rakos
beteget kezeltek. Mély tapintattal kérdezte ki a betegeit. Réjott arra,
hogy mindannyian — ahogy 6 maga is — a daganat megjelenését
megel6zben silyos érzelmi megrazkddtatast szenvedtek el. Mivel
felfedezésérdl beszélni merészelt a bajor televizidban, a klinikén
felmondtak neki. Addigra mér kétszaz beteget kikérdezett, és kor-
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torténetiiket rogzitette. Folytatta kutatdsait egy kolni klinikén, ahol
féleg tiid6rakos betegeket kezeltek. Rajott, hogy a tiidérdkot nem
a dohanyzas okozza, ugyanis a betegek fele nemdohényzé volt. Itt
is kimutatta a heves érzelmi megrazkédtatds és a betegségek kiala-
kuldsa kozotti ok-okozati kapcsolatot, mint amit mar Miinchenben
megfigyelt. Ezt az Osszefiiggést nevezte el a Rak Vastorvényének.
Csakhogy itt — a n6gydgydszati osztdlyon megfigyelttdl eltérden —,
az érzelmi megrazkddtatas egy mdsik fajtajaval taldlkozott.

Kisérleti eredményeit elfogadasra 1981 8szén a Tiibingeni
Egyetem Orvostudomdnyi Karan nyijtotta be, ahol annak idején
az orvosi diplomajét szerezte. Kétszdz beteglapot mellékelt és
hetven eset részletes leirasat, amelyet a kiilonbozd illetékes osz-
talyok orvosai hitelesitettek, felfedezéseinek feliilvizsgélata utan.
Egykori professzora tréfdsan igy szolt: ,,Hamer kolléga, ez til
sz€p ahhoz, hogy igaz legyen. De ha még gy is volna, majdnem
lehetetlennek tlinik, hogy ezt pont Te fedezted fel. De félre a tré-
faval. Azonnal ellendrizniink kell, itt az intézményemben!”

Mégis, anélkiil, hogy az Orvostudoményi Kar barmilyen okot
megnevezett volna, nem engedélyezte az adatok ellendrzését.
Raadésul 1982-ben rejtélyes médon az Gsszes beteglap hirtelen,
szérén-szdlan elttint. Igy a Tiibingeni Egyetem szdzotven orvo-
sa nem tudta ellendrizni Dr. Hamer felfedezéseit, és ezzel azok
tovébbra sem szdmitottak tudomdnyosan igazoltnak!

Ett6l kezdve Dr. Hamer szaméra megaldzd, kinos helyzetek-
kel teli id6szak kezd6dott, ami végiil 1986-ban érte el csicspont-
jat, amikor elvették tdle az orvosi praktizalds jogat. fme, az itélet
indokolésa: ,,Nem tagadja meg eskiivel a Rdk Vastorvényét, és
nem fogadja el dltaldnos érvénylinek a hagyomdnyos orvostu-
domanyt”. Egészen 1989. december 9-ig kellett varnia, amikor
felfedezéseit Birkmayer professzor — az orvostudoményok €és
a vegytan doktora, a Bécsi Egyetem rakkutatdsi tanszékének
vezetGje — az altala alairt jegyzGkonyvben végre hivatalosan is
elismerte. De még ez sem volt elég ahhoz, hogy az egészségiigyi
rendszer és a média kitart bojkottjat megtorjék, sem arra, hogy
helyt adjanak az djbdl és djbdl benyujtott orvosi visszahelyezési
kérelmének. Vildgossa vilt, hogy Dr. Hamer felfedezése tilsdgo-
san is nemkivanatos, mert til sok fennall6 érdeket — gazdaségi,
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pénziigyi, ideoldgiai és hatalmi érdeket — sért. Ez oddig vezetett,
hogy 1997-ben elitélték, mert a kordbbi orvosi tevékenységtdl
vald eltiltds ellenére, harom beteg emberrel — bar mindennemi
ellenszolgéltatds nélkiil —, azok egészségérdl beszélgetett. A bird-
sdg a beszélgetéseket kezelésnek nyilvanitotta. Letoltendd bor-
tonbiintetésre itélte, arra hivatkozva, hogy megszegte hivatsgya-
korlasi tilalmat. Tobb mint egy évet toltott bortdnben, és ebbdl a
tapasztalatabol er6sebben kertilt ki, mint valaha.

Hamer doktor minden tdmadds és szervezett lejaraté kampany
ellenére kitartott az Uj Orvostudomany néven megalkotott tézisei
mellett. Végiil 1997. szeptember 8-dn a szlovdkiai Nagyszombat
(Trnava) Egyetem hivatalosan megerGsitette, hogy elvégezte az Uj
Orvostudomany eredményeinek feliilvizsgalatat. A hivatalos allas-
foglalds a konyv végén taldlhato.

A témdban tanulmanyozhaté weblapok:
http://www.pilhar.com
www.multimania.com/biologie

AZ IGAZI UJDONSAG!

Mind az orvosi egyetemi diplomdval rendelkez$ orvosok,
mind az alternativ képzettséggel rendelkezd természetgyod-
gydszok ugyanabbdl az alapfeltételezésbdl indulnak ki: a
betegség valami természetellenes, rosszindulati, veszélyes
és értelmetlen dolog. K6zos megolddsuk azon alapszik, hogy
meg kell szabadulnunk a betegségtdl, barmi dron. A kiilonb-
ség csupdn annyi koztiik, hogy az els6 esetben erészakos, a
madsodik esetben gyengéd eszkdzoket részesitenek elényben.

Hamer doktor felfedezése viszont teljesen mas nézGponthoz
vezet. Eszerint a betegség nem mds, mint agyunk valaszreakci-
0ja egy érzelmi megrazkddtatdsra, mely reakcié az emberi faj
tuléls programjanak része. Nélkiile a test azonnal belepusztulna
az érzelmi sokk okozta heves fesziiltségbe. Vagyis a betegség
egy végso esély.

Agyunk az érzelmi megrdzkddtatas felolddsa, feloldodasa
utdn kiad egy uj parancsot, amelynek célja a ,,betegség” el6z6
id6szakdban létrejott minden elvaltozas helyreallitasa.
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Felfedni a ,betegségek” okait és értelmét az elképzelhetd
legizgalmasabb és leghasznosabb dolgok egyike, mivel bete-
kintést nyerhetiink az emberi lényt miikodtets torvényekbe.

Hamer doktor felismerései 6t alaptorvényben irhatok
le, melyeket a konyv kovetkezd fejezeteiben ismertetiink.
Felfedezésiikhoz a kovetkezOk jarultak hozza:
¢ Hamer doktor, mint ,,rdkos beteg”, személyes tapasztala-

tai;

* hiszezer kiilonbdz6 kortani eset kiértékelése a szemolestSl
az AIDS-ig, az elmebajtdl a fehérvérliségig, a bénulassal
jaré idegrendszeri ,,megbetegedéstdl” (szklerdzis multip-
lextdl), a cukorbetegségig. Mindegyikiikben k6zos a heves
érzelmi megrazkodtatds, ami megeldzi a ,,betegséget”;

* a megtermékenyiilt petesejt — az els6 emberi sejt fejlodésé-
nek kutatdsi eredményei.

Ahhoz, hogy egy tudoményos feltevés tudomdanyos torvény-
nyé vdljon, mindig megismételhetdnek kell lennie, kiilonben
csak feltevés marad: a viz is — adott 1égk6ri nyomdson —, min-
dig széaz fokon forr.

Az Uj Orvostudomany ,,6t torvénye” Eurépdban paciensek
tizezrein igazolddott be, orvosok és gyogyaszok sokasdganak
kozremiikodésével, s mivel mindig egyértelmiinek és megismé-
telhetdnek taldltak — ezdltal tudomédnyosan igazolttd valt.



II. FEJEZET

Az 06t alaptorvény, ami a
feje tetejére allitja az orvostudomanyt

,Evezredes tapasztalata az emberiségnek, hogy végsé soron minden
betegség lelki eredet(i. Ez kozben tudomdanyos ténnyé is vilt, és szi-
lardan beépiilt a koztudatba. Csak a modern orvostudomény csindl
bel6liink — 1élekkel rendelkezé é161ényekbdl — egy kémiai képletek-
kel teli zsdkot.”

Dr. Ryke Geerd Hamer

Az aldbbi 6t alaptorvényt minden €16 szervezet tulélési prog-
ramja tartalmazza, vagyis a novények, az dllatok és az emberek is,
mind ugyanazokat a bioldgiai torvényeket kovetik.

1. ALAPTORVENY: A RAK VASTORVENYE
»AZ ERZELMI SOKK MINT KIVALTO OK”

Minden ,,betegséget” egy siilyos érzelmi megrazkodtatds (sokk)
valt ki, ami vératlanul ér minket, lesijt rank, mint deriilt égb6l a
villimcsapds. Maga ala gyfir, lehengerel benniinket. Magunkban
éljik meg, és nem tudjuk, hogy hogyan oldhatnidnk meg. Az
érzelmi megrazkddtatds intenzitdsa és az atélt érzelmek fajtéi
hatdrozzédk meg a ,betegség” sulyossagi fokat, valamint azt,
hogy agyunknak mely teriiletét érinti, €s ennek megfeleléen
melyik szerviink ,,betegszik” meg.

A fajfenntartds érdekében az ember bioldgiai tilélSprogra-
mokat fejlesztett ki, amelyek automatizmusokka véltak, és az
agyunkban, ill. sejtszinten tdrolddnak.

Vegyiink példdul egy gazdat, aki a t{iz6 napon szO16t sziire-
tel. Mire hazaér, bore kivorosodik. Az agya éjszakdra kiadja a
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parancsot: ,,Bort elszinezni!” — Ezzel elkezdddik a barnulds, ami
védelmet nydjt a bornek, igy a napsugarak nem tudjak tovdbb
égetni. Egy bioldgiailag programozott, automatikus folyamatrél
van szo.

Ilyen program az dllatokndl €s a novényeknél is megtalal-
hat6, minden esetben a tilélést és a fajfenntartast szolgalja.
Nézziink egy példét arra, hogy hogyan miikodik egy ilyen bio-
16giai program az 4llatok esetén:

Az anyaoroszlén

Kolykei megsziiletése utdn az anyaoroszldn a szoptatési id6 alatt nem
tiizel mar. Els6sorban anya, nem pedig a himoroszln felesége. De az
dllatok kirdlya egydltaldn nincs ezzel a helyzettel megelégedve, mert
az 0 egyetlen bioldgiai funkcidja abbol 4ll, hogy fajinak fennmaraddsét
biztositsa azdltal, hogy parzik egy ndstényoroszldnnal. Az oroszldn
egyfajta spermagyér, hetente koriilbeliil szdzotven parzdsi aktusra van
bedllva. Ezért gyakran megprobélja megolni az 6t ebben akadalyozo
kolykeit is. Ha ez sikeriil neki, akkor ez az anyaoroszlan onértékelési
konfliktusdhoz vezet, mivel nem volt képes megvédelmezni kicsinyeit,
vagyis nem volt j6 anya. Ez az onértékelési konfliktus a petefészkek
sejtieinek elhaldsdt (nekrézisit) vltja ki. Am idével az anyaoroszlén
tdlteszi magdt a problémdjan, és a sejtelhalds abbamarad, majd cisztak
képzddnek a petefészkeken, melyek funkcidja a n6i nemi hormon, az
osztrogéntermelés ndvelése, hogy ismét tiizelni kezdjen, és djra megter-
mékenyiiljon. Itt bioldgiai programozdsrdl van sz6, amely a torzsfejlo-
désre (filogenesisre) vezethets vissza.

Egy mdsik példa egy ilyen bioldgiai program mikodésére az embernél:

Egy kozépkort férfi torténete
Felségteriiletiik kijelolésére egyes him dllatok a hatdrvonalak mentén
vizeletkivdlasztdssal szagmintdkat hagynak. Ekozben székelnek és
befedik iiriilékiiket. Az ember ugyanigy viselkedne, de mivel 6 dgy
tekint magdra, mint civilizalt Iényre, feltaldlta a vécét, és ezutdn a dolgat
mindig abba végzi. A vizelés és székelés bioldgiai funkcidjét tekintve
azonban mit sem valtozott. Ez abban is megnyilvanul, hogy a legtobb
ember, aki nyaralni megy, az elsd napokban székrekedésben szenved,
mert eltdvolodott a sajét teriiletétdl. Annyi kell csak, hogy hazatérjen,
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és ha az otthondra uigy tekint mint sajit felségteriiletére, akkor minden
megy tovabb a normdlis kerékvagésban.

Egy kozépkord férfinak éjjel haromszor-négyszer is fel kellett kelnie
vizelni. Mivel dllapota nyugtalanitotta, rdszdnta magit egy alapos
kivizsgéldsra. A vizsgdlatok nem mutattak semmi szokatlant. A problé-
mdja rovid idovel azutdn kezdddott, hogy a folotte 1év6 emeletre egy
népes, zajos csaldd koltozott, akiknek szokdsuk volt minden este késd
éjszakdba nyuldan bulizni. Hogyan €lte meg a férfi ezt a helyzetet?
Szdmdra olyan volt ez, mintha a szomszédai zajongdsukkal minden éjjel
betolakodnénak az § felségteriiletére, az 6 magédnszférdjiba. Ezért az
agya kiadta a parancsot: ,Kelj fel, és menj vizelni!” - hogy kijelolje a
sajét teriiletét. [gy védte 6t a bioldgiai program a szomszédok hatdrsér-
tését6l. Mint lithattuk, megint egy bioldgiai folyamattal van dolgunk.
Ha emberiink az uj szomszédai bekoltozését nem konfliktusként élte
volna meg, egyaltaldn nem keriilt volna ebbe a helyzetbe.

Az utébbi példan is jol felismerhet6vé valik egy nagyon
fontos koncepcid, az elvilaszthatatlan hdrmas sik megléte: lelki,
agyi és testi. Harom sik, melyek parhuzamosan, szinkronban
miikodnek egyiitt. Amig az orvostudomany konokul arra korla-
tozza magat, hogy a sejt koriil kotordsszon, s ekdzben elfelejti,
hogy az ember mint egész, a fizikai testen — az agyon és test-
szervein — kiviil gondolatokbdl, elképzelésekbdl, érzésekbdl,
érzelmekbdl all, addig soha nem lesz képes megérteni a ,,beteg-
ségek” jelentését, s még kevésbé azokat a torvényeket, amelyek
minden ,,betegség” alapjit képezik.

Tehat, ha az embert egységében tekintjiik, akkor hdrom sikra
tagolhatjuk:

e lelki sik, amely gondolatokbdl, elképzelésekbdl, érzelmek-
bél, érzésekbdl all. Minden egyes ember életének valamen-
nyi eseményét egészen egyéni mdédon, mis-mas gondola-
tokkal, érzésekkel — neveltetésétdl, bedllitottsagatdl, a koriil-
ményeitdl, iskolazottsdgatdl, személyiségétdl fiiggden — éli
meg;

* agyi sik: ez a tdlélési és fajfenntartdsi vezérl6kozpontunk, a
bioszamitégépiink processzora;

* testi sik: a test szervei képezik azt a teriilet, amelyre agyunk
hatast képes kifejteni.
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Hogy is miikddik ez a harom sik egyiitt?

Tegyiik fel, valaki teniszezik, dszik, vagy edzi magat a kon-
diteremben. Mivel sportolonk elhaszndlta az izmaiban 1év6 cuk-
rot, faradt és lehangolt lett. Bioldgiai rendszerén keresztiil lelke
érzések és érzetek: faradtsag, lehangoltsdg és éhségérzet forma-
jaban tudomadst szerez a cukorszint csokkenésérdl, és utasitja az
agyat, hogy rendelkezzék. Mikor sportoldnk hazaérkezik, az agy
megparancsolja a labaknak: ,,Menjetek a konyhdba!”. Utasitja a
kezeket: ,,Csindljatok egy szendvicset!”. Megparancsolja a gyo-
mornak: ,,Emészd meg a tdplalékot!”. Majd utasitja a beleket:
»zivjatok fel a tdpanyagokat!”. Mindezt azért, hogy az izmo-
kat ismét cukorral ldssa el, és ilymdédon megsziintesse a lelki
kényelmetlenséget, a faradtsagot és a lehangoltsagot.

Végezziink el egy, az agyunkkal kapcsolatos kisérletet,
hogy megtapasztaljuk annak miikodését: hunyja be a szemét, és
képzeljen el egy fél citromot a kezében! Képzelje el a ragyogd
gylimoleshiist, a finom illatot, a citrom héjanak érdes tapintasat
az ujjbegyein. Képzelje el, ahogy megfogja az illatoz6 sirga
gyiimolcsot, beleharap, és a savanyi 1€ szétarad a nyelvén és
az inyén... hmmm... Mit érez? N6 a nydlelvalasztdsa. Az agya
ugyanis kiadta a parancsot, hogy a gyomor legyen kész a cit-
romlé érkezésére, hogy mar a szdjban kezd6djék meg a savanyu
taplalék eléemésztése. Megindul a nyélelvalasztasa, holott a
valésdgban egyetlen csepp citromlét sem nyelt le.

Az agyunk tehat nem képes arra, hogy valédi és képzelt
esemény kozott, azaz a valosag és a képzelet kozott kiilonb-
séget tegyen!

Nézziink a mindennapi életbdl a valddi és a képzelt ese-
ményre egy-egy példat.

A nehezen emészthet6 falat: valodi esemény
Egy farkasfalka az erdoben portydzik. Hijén az étel, de az egyik
farkas hirtelen egy néhdny nappal kordbban elhullott vadnydlra akad.
Hogy a tobbiek ne tudjék tdle elmarni, nagy sietséggel, sz6rostiil-bGros-
tiil lenyeli. De a vadnytl combcsontja tiil nagy, és megfekszi a gyomrét.
A farkas €letveszélyben van, mert nem tudja a falatot megemészteni.
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Itt vészhelyzetr6l van sz6, amit az agy felismerve, utasitja a gyomrot,
hogy hozzon létre egy sejtburjinzast: , Tomeget novelni!” ott, ahol a
csont felfekszik. Hoppd, egy daganat! Van ennek értelme? Hisz ez egy
végzetes ,betegségnek” tlinik! Hogy lehet, hogy ez a farkas megolddsa?
Laborvizsgalatok ténylegesen kimutattdk, hogy a gyomor daganatsejtjei
nagy mennyiség( tobblet sosavat valasztanak ki, és ezaltal az emésztés
sebességét hdrom, de akdr tizszeresére is novelhetik. fgy lehet a nyil-
combot gyorsan megemészteni. Ez a bioldgiai program teszi lehetové,
hogy a farkas életben maradhasson. Ha vége a riadénak és a veszély
megsziint, az agy parancsot ad a gyomornak, hogy semmisitse meg a
daganatot: ,,Tomeget csokkenteni!” — Hogy ez pontosan hogy torténik,
azt a késobbiekben még 14tni fogjuk. A farkas ezzel ismét visszatérhet a
falkaba, és élheti tovabb normalis életét.

A nehezen emészthet? falat: képzelt esemény

Az dtvenéves Jozsef egész életében nagy odaaddssal dolgozott egy
kisebb irodabitorokat gyarté cégnél. Egy reggel, amikor beért a mun-
kahelyére a tulajdonoshoz hivatték. A tulajdonos kertelés nélkiil kozolte
vele, hogy el van bocsdtva. Jozsef tigy érezte magét, mint akit gyomron
vagtak. Ertetleniil 4llt a torténtek elétt. Késébb kideriilt, hogy a tulajdo-
nos fia kapta meg az 4llasét. Ilyen aljassdgra soha nem szdmitott, s ezt a
kovetkezképpen fejezte ki: ,,Hogy igy kiriigjanak, ezt nem birom meg-
emészteni...!” — Az érzelmi megrézkddtatds alatt a lelki stkon keletkezd
érzelmek, érzések és gondolatok az agyba tovabbitédnak, melyeknek
hatdséra az agy — a kapcsolokdzpont — megparancsolja a gyomor sejtjei-
nek — a hataskifejtési teriiletnek — véltsanak ki sejtburjénzést: ,, Tomeget
novelni!” - Ez azt jelenti, hozzanak létre egy daganatot, hogy a falatot,
amit Jzsef emészthetetlennek érzett, megemészthesse, és igy megment-
hesse az életét.

Tulélésre és fajunk fenntartasara vagyunk programozva!
Agyunk mindekozben nem tesz kiilonbséget a valodi emész-
tési probléma — a nytlcomb, ami megfekiidte a farkas gyom-
rat — és a képzelt emésztési probléma — Jozsef emészthetet-
len kirdgasa — kozott. A sejtburjanzas, a daganat, agyunk
megoldasi sémaja a tilélésre. Tehat éppen a mai tudoma-
nyos — daganatirté — allaspont ellentéte!
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J6zsef megoldhatnd a problémdjat dgy, hogy tdlteszi magat
az érzelmi megrazkddtatdsan: példdul azzal, hogy cselekszik, és
keres magénak egy tj munkahelyet.

Ha J6zsef nem képes megoldani a problémdt — vészhelyzet
lévén — az agy 1ép miikodésbe a megemésztetlen falat, a kirdgds
megemésztésére. Egy gyomorsejtburjanzds, daganat létrehoz4-
sdra ad parancsot: ,,Tomeget novelni!” — mintha nem képzelt,
hanem val6di megemésztetlen falat kinozn4 J6zsefet.

Jozsef a felmonddsat mas médon is megélhette volna, hiszen
mindannyiunknak sajdtos érzései, élettorténete, neveltetése,
muiltja van. Reagdlhatott volna a kovetkezGképpen is:

» ,.Diihds vagyok, mert ez egyszerlien igazsagtalan...!” — A
diih az epeutakat ,,betegitette” volna meg;

* ,Na, ezt aztdn nem birom lenyelni!” — ez a nyel6cs6 ,,meg-
betegedésével” jart volna;

» ,.Egy ilyen aljassdgot egyszerlien nem birok megemészteni!”

— ez az érzelem a vékonybélre hat;

* ,Ez egy diszndsdg, amit velem miiveltek!” — a vastagbél

»megbetegedését” eredményezi;

» ,Félek, hogy nem taldlok magamnak megfelel$ helyet!” — a
horgoket ,,betegiti” meg;

e ,Minden rdm szakad!” — a vesékre hat;

* ,,Olyan értéktelennek érzem magam...!” — a csontok ,meg-
betegedésével” jar.

Minden alkalommal, amikor az ember élete folyaman
olyan konfliktust él meg, amely az alabb felsorolt jellemzok-
kel bir — amit Dirk Hameri Szindrémanak (DHS) neveziink
—, akkor, és csak akkor az agy egy vészhelyzetkezel6 bioldgi-
ai kiilonprogramot indit be a talélésiink érdekében:

* dramainak éljiikk meg a helyzetiinket, ami silyos érzelmi
megrazkédtatast valt ki belGliink. Egy erds érzelemnek
nyilvanvalébb kovetkezményei lesznek, mint egy kis
bosszisiagnak. Az érzelmi megrazkodtatas intenzitasatol
fiiggéen a kovetkezménybetegségek a horghuruttél a
tiildorakig terjedhetnek;

* varatlanul torténik. Ugy sijt le rank, mint deriilt égbdl a

7 2

villimcsapés. Nincs lehetdségiink felkésziilni ra;
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¢ az érzelem erdsebb, mint minden értelmes magyarazat;

* oOnmagunkban éljiik meg, és allandéan ezen toprengiink.
Ha mas tud is az eseményrol, azt nem tudja, hogy milyen
érzelmeket valtott ki belliink;

* helyzetiinket teljesen kilatastalannak tartjuk.

Az atélt érzelmi megrazkodtatas mértéke hatarozza meg
a ,,betegség” silyossagat, mig az érzelem fajtaja a ,beteg-
ség” helyét hatarozza meg a testiinkben.

A ,betegség” tehdt nem mads, mint az atélt sulyos érzelmi
megrazkddtatds kovetkeztében felléps kiegyensilyozatlansag
lelki, agyi és testi szinten.

Konfliktus nélkiil nincs ,,betegség”. Ha valaki ennek tudatdra
ébred, akkor megtette az els6 1€pését gydgyuldsa ill. egészsége
érdekében.

Az £letmentd-turb™:

Tegyiik fel, 6n kedélyesen autdzik egy kanyargds orszagiton, élvezi
maga korill a természetet. A verdfényes tavaszi napsiitésben minden
kanyarban j vidék térul 6n elé. Méar messzirdl feltiinik egy nagy teher-
autd az dttesten, ami szinte vonszolja magét. Kis idd elteltével, mér utol
is éri. Szivesen megeldzné, de a keskeny tton egyik kanyar jon a masik
utén, és igy kénytelen 20 km/6ra sebességgel utdna kullogni. Ha nem
is éppen sietds a dolga, lassan mégiscsak elveszti a tiirelmét. Betelik
a pohdr. Dont, nem tiid6zi tovdbb a kipufogdgdzt. A sokadik kanyar
utdn végre egy rovid egyenesebb szakasz jon. Szabad az tt. Kiteszi az
indexet, és kikanyarodik, el6zésbe vag. Am hirtelen a msik oldalr6l,
szembd] egy aut bukkan fel. Homlokat kiveri a viz, szive dobog, vér-
nyomdsa emelkedik, féliton van, mér nincs id6 fékezni! A méasodperc
toredéke alatt automatikusan gy dont, hogy visszakapcsol és padlogazt
ad. Alig hallhat6 hangon miikodésbe 1ép az auté motorjanak turbéfeltol-
t6je, és az erdteljes gyorsitds miatt még éppen be tudja fejezni az el6zési
mandvert. ,,Huh! Még éppen idben!” — Ezittal minden jol alakult.
Kézfejével letorli az izzadtsdgot homlokdrol, és par szdz méter utdn mar
aldbb is hagy a fesziiltség. Elfelejti az egészet, és azon a kedves kis ven-
dégfogadon jdr az esze, ami a kovetkezd helységben vérja.
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A RAK AZ A , TURBO”, AMIT AZ AGY INDIT BE,
HOGY MEGMENTSE AZ ELETUNKET!

MINDEN BETEGSEGET - torokgyulladds, horghurut, ik, biskomorsdg, |
nyavalyatorés, érelzdrodds, fehérvérliség, bénuldssal jard idegrendszeri
megbetegedés stb. — a péciens €letének egy kiilonleges eseménye valtja ki,
amit az illetd érzelmi megrézkddtatdsként €l meg. Ez lehet példdul egy sze-
retett személytdl vald elszakadds, egy megaldztatds, egy munkahely elvesz- |
tése, egy pofon, egy csalddtag haldla, egy sokkol6 orvosi diagnézis stb., |
tehat egy esemény, ami vératlanul sijt le rink, Gnmagunkban éljik meg, és |
helyzetiinket kilatdstalannak latjuk.

Dontd jelentdsége van
annak, hogy a személy
hogyan és miként éli meg
ezt az eseményt, milyen
érzelmeket érez kozben!

*  Drémai: az érzelmi megrizkéd-
tatds annyira intenzivvé valik,
és olyan slyos lesz, hogy
mindennapi gondjaink héttérbe
szorulnak
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¢ Drémai: az érzelmi megrdzkddtatds annyira inten-
zivvé vlik, és olyan silyos lesz, hogy mindenna- |
pi gondjaink héttérbe szorulnak. 5
* Viratlan: az érzelmi megrazkddtatas hirtelen és |
erdszakkal tor rdnk, nincs alkalmunk felkésziilni |

Drémai: az érzelmi megrdzkddtatds annyira inten-
zivvé vilik, és olyan silyos lesz, hogy mindenna-
pi gondjaink héttérbe szorulnak. |
Viratlan: az érzelmi megrdzkddtatds hirtelen és
erdszakkal tor rank, nincs alkalmunk felkésziilni
1d.

Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink
harcban 4llnak egymdssal.
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*  Drémai: az érzelmi megrazkédtatds annyira intenzivvé valik, |
és olyan stilyos lesz, hogy mindennapi gondjaink héttérbe szo- |
rulnak.

¢ Viratlan: az érzelmi megrdzkodtatds hirtelen és erdszakkal tor |
rénk, nincs alkalmunk felkésziilni ra.

*  Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink harcban allnak |
egymdssal.

* Elszigetelt: 5nmagunkban éljik meg. Mdsok nem tudjdk, hogy ‘:
mit éreztiink kozben. ks

¢ Drédmai: az érzelmi megrazkddtatds annyira intenzivvé valik,
és olyan silyos lesz, hogy mindennapi gondjaink héttérbe
szorulnak.

* Viratlan: az érzelmi megrazkddtatds hirtelen és erGszakkal
tor rdnk, nincs alkalmunk felkésziilni r4.

*  Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink harcban dllnak
egymdssal.

* Elszigetelt: onmagunkban éljik meg. Mdsok nem tudjék,

-
hogy mit éreztiink kozben. .
¢ Nem tiinik feloldhatdnak: tGbbnyire nem elegendd beszélni |
réla.. O
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Csak akkor nevezhetjiik a problémat
biolégiai szempontbdl megoldottnak,
ha az eseményt mdr nem érezziik silyos
érzelmi megrdzkodtatdsnak, tehernek.

2. ALAPTORVENY: MINDEN ,,BETEGSEG” KET
SZAKASZBOL ALL o
»SEMMI SEM LETEZIK AZ ELLENTETE NELKUL”

A nappal €s az éjszaka is dllandéan valtogatjdk egymast. Ezen a
vildgon minden a maga kettGsségében miikodik.

Taldn nem djdonsdg, hogy ilyen az idegrendszeriink is. Az
emberi €letfunkcidkat az akaratunktdl fiiggetlen (vegetativ)
idegrendszer irdnyitja. Ez két részb6l dll. Az egyik a belsé szer-
vek miikodését serkentS-szabélyozé (szimpatikus) idegrendszer,
mig a masik a szervezet miikodését gatlé (paraszimpatikus)
idegrendszer.

A fesziilt és az ellazult Miiller dr
Miiller dr egy kis cip6gydr tulajdonosa, tizendt dolgozéval.
Mindegyikiik kitin6 kézmiives, olyanok, akiket manapsdg mar alig
taldlni. Ezen kiviil nds, és négy gyermek apja. Szorgalmas ember, ezért
csalddja semmiben sem szenved hidnyt. Kemény id6k jarak, a verseny-
tirsak egyre erSsebbek, az iigyfelek is késve fizetnek. Nincs mit tenni,
dlland6an j piaci lehetdségek utdn kell kutatnia. Ezért soha nem is tud
ellazulni, vagy karosszékében kedélyesen hatraddlni.
Minden reggel felkeléskor Miiller ur serkent6-szabalyoz6 idegrendszere
aktivizdlodik, és mozgositja energidit, hogy képes legyen megbirkz-
ni azokkal a problémékkal, amiket az uj nap hoz. Tul sok felel8sség
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nyomja a véllat. A nap folyamén testileg és lelkileg is egyre fesziiltebb
allapotba kerill. A vére egyre gyorsabban folyik az agyahoz, folyton
arra kell ligyelnie, hogy minden pillanatban helyesen dontson. A szive
nagyon gyorsan ver, mert az agyba vért kell tovabbitania. A tid6 teljes
kapacitédssal dolgozik, nagyobb sziiksége van vérre, hogy az agyat tobb
oxigénnel ldthassa el. Es mivel Miiller dr 4llandan jar-kel, hiszen tj
tigyfeleket keres fel, ezért az izmainak is sok vér kell. De a vére sem
lehet egyidGben mindeniitt az egész testében. Mivel nincs ideje ebédel-
ni, és kétkezi tevékenységet sem végez, ezért se a gyomraba, se a kezé-
be nem kell boségesen vér. Egész nap hideg a keze, ami a fesziilt allapot
egyértelmd jele. Végre esteledik. Miiller tir bezdrja a gydrat, beiil az
autdjaba, és hazdig vezet. Még mindig nem tud teljesen ellazulni. Ebben
a napszakban a forgalom is igen nagy, és a legkisebb hiba is balesethez
vezethet. Csak miutdn hazaér mondhatjuk, hogy til van a mai napon.
Miiller dr végre kinyijtozhat a hevern. Ekkor végtelen faradtsdg vesz
erdt rajta. Most a gétl idegrendszeren van a sor, hogy teste rendbe hoz-
hasson minden elvéltozdst, amit a kemény munkanap eredményezett.
A féradtsdg az agy bioldgiai mechanizmusa, amely biztositja Miiller
urnak, hogy mdsnap ismét formdban legyen, és képes legyen kézben
tartani a dolgait. Ha nem volna ez a lazitdsi szakasz, Miiller dr par nap
utdn az iroddjdban csuklana dssze végkimeriiltségben.

A faradtsag egyetlen biologiai értelme
talélésiink biztositasa!!

Abetegségnek két szakasza van,
Wy

amelyek idtartama 4ltaldban egyforma hosszd.
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Megoldas

Az els6 szakasz a konfliktusaktiv szakasz.
Az érzelmi sokk pillanatatol, a Dirk Hameri
Szindroma megjelenésétdl a konfliktus megol-
dasaig tart. E

A misodik szakasz a helyreéllitasi szakasz. A kon-
fliktus megoldasakor kezd6dik, és a normal alla-
potba vald visszatérésig tart. .

N

#1

Fgészséges idoszak  Erzelmi sokk

A mai ,,modern”, egyetemen oktatott orvostudomanyban
koriilbeliil ezer ,betegséget” irnak le. Ezeket Ggy is megkii-
l16nboztetik, hogy ,hideg” vagy ,meleg” ,betegségek”. Hideg
betegségek” esetén a paciensnek hideg a bore, hidegek a vég-
tagjai, tartdsan fesziilt allapotban van, veszit a stlyabol, és elal-
vasi vagy kialvatlansagi zavaroktol szenved. A betegségeknek
ebbe a csoportjaba tartozik példaul a rak, a mellkasi szoritd faj-
dalom (az angina pectoris), a idegi eredetli borgyulladas (neuro-
dermatitis) és a lelki ,,betegségek” kiilonb6z6 formdi. A ,,meleg
betegségek” csoportjahoz tartozik valamennyi fert6zéses ,,meg-
betegedés”, a gyulladasos iziileti vagy izombetegség (reuma),
a tulérzékenységek (allergiak), kiiitések stb.

De ez a megkiilonboztetés egyaltaldn nem pontos, mert
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ezeknek a ,hideg” és ,meleg” ,betegségeknek” egyike sem
jelent 6nmagdban ,,betegséget”, hanem sokkal inkdbb egy-egy
»betegség” két kiilonbozs szakaszdt. Ez azt jelenti tehdt, hogy
nem ezer, hanem mér csak 6tszaz ,,betegséggel” van dolgunk. S
e ,.betegségek” lefolydsa sordn bekovetkezik egy hideg és egy
meleg szakasz. A ,,betegség” elészor mindig a hideg szakasszal,
azaz a stlyos érzelmi megrazkddtatds idészakaval kezd6dik,
majd, ha tiltessziik magunkat ezen, akkor megkezd6dik a meleg,
azaz a helyredllitasi szakasz.

Fesziiltség id6szaka, konfliktusaktiv szakasz, hideg szakasz

Miutén egy heves érzelmi megrazkddtatds ért minket, amely

el6késziiletleniil sijtott le rank, és ezt elszigetelten €ltiik meg,

allanddan ez jart a fejiinkben, de nem taldltunk rd megoldast,
igy az életbenmaraddsunk érdekében mindhdrom — lelki, agyi és
testi — szinten vészhelyzetkezel$ iizemmad indul be. Mi torténik

a konfliktusaktiv szakaszban egy emberi 1ényben?

* Lelki sikon: emberiink tovabbra is csak a probléméjdn ragé-
dik. Tart6san fesziilt dllapotban van, nincs étvdgya, fogy,
gondjai vannak az elalvéssal, és éjszaka gyakran felébred. Ez
a varatlan eseményhez valé alkalmazkodds idGszaka. Ebben
a tartds riadokésziiltségben minden energidja kizéréolag a
stlyos érzelmi megrazkddtatds feldolgozasara 6sszpontosul.
Misképpen kifejezve: nem a rakt6l fogyunk le, hanem a
rdkot kivalt6 stlyos érzelmi megrdazkddtatds miatt bekovet-
kez6, tartésan fenndll6 fesziilt dllapottdl.

* Agyi sikon: az érzelmi élményért felelGs agyi teriileten
rovidzarlat keletkezik. Ezt az agyi teriiletet Hamer doktor
Hameri Goc-nak nevezte el. Agyunk egyfajta reléként, egy
érzelmeink 4ltal vezérelt elektromos kapcsoléként miiko-
dik. Ez az elektromos kapcsol6 az, ami beinditja és ledllitja
a bioldgiai kiilonprogramokat. A rovidzérlat kévetkeztében
az érintett agyi teriileten az idegsejtek elhalnak. (4brét 1d. a
131. oldalon). Még akkor is, ha a szamitGgépes rétegfelvételt
kontrasztanyag nélkiil végezziik el, a szakember szdmadra a
Hameri Géc vildgosan felismerhetd, és minden esetben pon-
tos felvildgositast ad arrdl, hogy a paciens a silyos érzelmi
megrazkddtatds szakaszdban van-e még, vagy mdr a helyre-
allitasiban.
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Szervi sikon: az agyunk csak négyféle parancsot tud kiadni:

1. ,,Tomeget novelni!” — a szerv tomege megnd, vagyis az
érintett sejtek elszaporodnak. Ez a daganat (tumor);

2. ,, Tomeget csokkenteni!” — ez a sejtfelszivodas (lizis). A
szerv tomege lecsokken, vagyis az érintett sejtek lebon-
tasra keriilnek;

3. ,,Mikodést leallitani!” — a szerv miikodése blokkolddik.

4. ,,Miikodés ledllitast feloldani!” — a szerv miikodése hely-
redll, a blokkolds megsziinik.

Tovébbi részletekre a harmadik alaptorvénynél tériink ki.

Ellazulds id6szaka, helyredllitdsi szakasz, meleg szakasz

Csak attdl a pillanattél kezd6dik el, amikor a silyos érzelmi
megrazkédtatdson mdr tiltettik magunkat, és egészen addig
tart, amig a szervezetiink el nem éri a teljes egyensiilyi 4llapo-
tot. Intenzitdsdban és id6tartamdban altaldban ardnyos az elsd
szakasszal. A helyredllitasi szakaszt két egyenld részre oszthatjuk.
Elsé felében az agy helyredllitdsi munkdlatai torténnek meg, mig
a masodik felében a testté. E két részt a helyreallitdsi szakaszban
bekovetkez6 forduldpont (epileptoid krizis) vélasztja el egymads-
tol. A fordulépont funkcidjara még a késdbbiekben kitériink. Mi
torténik a helyredllitasi szakaszban egy emberi Iényben?

Lelki sikon: végre eljott a fellélegzés pillanata. A fesziiltség
aldbbhagy, és az embert végtelen nyugalom t6lti el, jokedvre
deriil. A silyos érzelmi megrazkddtatds megsztint. Etvigya
visszatér. Az erek kitdguldsa miatt teste és végtagjai meleg-
gé valnak. Bér az elalvds még nehézkesen megy, de hajnali
hérom 6ra utdn mar ismét jol tud aludni.

Agyi sikon: elkezdddik a helyredllitasi szakasz. Az agyi
teriileten, ahol a rovidzérlat keletkezett, tdpanyagokbdl
all6 vizeny$ képzo6dik, amelynek feladata az idegsejtek
tdpanyagellatdsa. A rovidzarlat kovetkeztében kialakult
koncentrikus korok viszont kezdenek eltinni. Ha ebben az
id6ben kontrasztanyaggal szamitGgépes rétegfelvételt készi-
tiink, nagyon nagy a valdszintisége, hogy tévesen agydaga-
natot diagnosztizdlunk. Ez azért van, mert a kontrasztanyag
a képz6dott vizenySt nem atlatszonak mutatja. Sok sebészeti
beavatkozds, amely az agyunk alapvet$ rezgési ritmusit is
megvaltoztatja, elkeriilhet6 lenne, ha ennek az egy dolognak



26

Giorgio Mambretti és Jean Séraphin

tobb figyelmet szentelnének. Ha a helyreallitds lezarult, az
agyi vizeny6nek mar nincs 1étjogosultsaga. Tovabbi noveke-
dése az agy kdrosoddsdhoz vezetne, ami természeténél fogva,
nem tud a koponyan tdl kitdgulni. Am a Természet tokéletes,
és létrehozott egy ellendrzési pontot, ami arra szolgél, hogy
ideiglenesen visszakapcsoljon a hideg szakaszba. Aminek
éppen az a funkcidja, hogy kideritse, ténylegesen tiltettiik-e
magunkat a heves érzelmi megrazkédtatason. Az ellendrzést
a hideg szakaszba vald visszakapcsoldssal — remegéssel,
hirtelen izzad4ssal, a fesziilt dllapot tiineteivel és gyakoribb
vizeletkivalasztdssal — éri el. Ennek az ellen6rzési pontnak
a helyredllitasi szakaszban bekovetkezd fordulépont (epi-
leptoid krizis — a tiinetek epilepsziaszerlisége miatt) a neve.
Ha tdltettiikk magunkat az érzelmi megrazkddtatdson, akkor
a vizeny$ egy vizelvondsi eljards segitségével megsziinik.
Ha nem, akkor valtakozva, hol a konfliktuskezelés, hol a
helyredllitds valésul meg, aminek az agyi vizeny$ helyén
egy agyi ciszta lesz a kovetkezménye

Szervi sikon: bdr a ,,betegség” mar a helyredllitasi szakasz
megkezdésekor véget ér, a test, a szervek csak a helyredllitdsi
szakaszban bekovetkezd forduldpont (epileptoid krizis) utdn
nyerik vissza teljes miikodSképességiiket. A helyredllitasi
szakaszban gyulladdsok keletkeznek. Minden energia az agy
és a test helyredllitdsdra 6sszpontosul. Laz, szétszort, kiterjedt,
elmosddott hatdrt vagy helyi fajdalmak l€phetnek fel, és nagy
faradtsdg lehet trrd rajtunk. Ugy érezhetjiik magunkat, mint
akin dtment az tthenger. A helyredllitds ezen szakaszdban is
folottébb hatékonynak bizonyul a természet: ha nem létezné-
nek ezek a tiinetek, a pdciens egyszertien folytatnd tovabb a
mindennapi tevékenységét, és energidjanak egy részét, vagy
akdr az egészet elvonnd a pillanatnyilag legfontosabb felada-
tatol, az elvéltozasok helyredllitasatél. Minden gyulladdsos
allapot a felépiilést, regenerdlodast szolgalja — még a fert6z6
»betegségek” is — amelyek ellen minden 1étez6 eszkozzel har-
colunk, pl. oltdsokkal, orvossidgokkal, abban a hiedelemben,
hogy szervezetiink mérgezésével majd a baktériumokat, viru-
sokat, gombadkat, egysejtiieket is elpusztitjuk. De a valésag
ennek pontosan az ellenkezdje: a test helyreéllitdsdban részt
vevd pardnyi €l6lények (a mikrobék) — a baktériumok,



Orvostudomdny a feje tetején 27

virusok, gombdk, egysejtliek stb. — nem ellenségeink, hanem segi-
totarsaink, egyiittm{ik6do, hliséges és onfeldldozo szovetségeseink!

Mindenesetre azzal tisztdban kell lenniink: (1) hogy egyes
helyredllitasi szakaszok veszélyesebbek lehetnek, mint az azt meg-
el6z6 konfliktusaktiv szakasz, és (2) hogy a helyreéllitdsi szakasz-
ban bekovetkezd forduldpont (az epileptoid krizis) kockadzatokkal
jar, amelyeket semmiféleképp sem szabad aldbecsiilni, valamint
(3) hogy a pacienst minden eszkozzel tdmogatni kell abban — bele-
értve a tiineti kezeléseket is — hogy ezt a masodik fazist sikeresen
atvészelje. Erre még a szivinfarktus ismertetésénél visszatériink.

,»Hogy még senki sem jutott arra a kdvetkeztetésre,
hogy mivel az agyunk a szerveink irdnyitékozpontja,
-ezért minden betegség kialakuldsédban szerepe lehet, ez
az informatika kordban meglehetGsen kiil6nos...”

Dr. Hamer

3.ALAPTORVENY: A DAGANATOK ES A RAKKAL
EGYENERTEKU MEGBETEGEDESEK EGYEDFEJLODES-
TOL FUGGO (ONTOGENETIKUS) RENDSZERE

,»AZ OSSZETETTSEG TULOLDALAN MINDEN EGYSZER{()”

Ha az Univerzumban sok bonyolult térvény miikodne, akkor
Oridsi kéosz uralkodna. A harmonikus miikodéshez elegendd
néhédny. A nehézség éppen abban 4ll, hogy felismerjik az egy-
szerliséget.

Hamer doktor a harmadik alaptorvénynek a kovetkezd nevet
adta: ,,A daganatok és a rdkkal egyenértékii megbetegedések
egyedfejlodéstd] fiiggd (ontogenetikus) rendszere”. A sz6:
ontogenetikus, az €l61ény egyéni fejlédésével kapcsolatos, a
megtermékenyitéstdl a teljes kifejlodésig. Azért beszéliink rak-
kal egyenértékii megbetegedésr6l, mert nemcsak a daganatos
megbetegedések, hanem minden ,,betegség” az 6t alaptorvény
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szerint miikddik. Ahhoz, hogy jobban megértsiik azokat a
mechanizmusokat, amelyek alapjan a ,,betegségek” miikodnek,
egy pillanatra el kell meriilniink a miltban, €s egy kicsit az 6sz-
. tonds megérzésiinkre kell hagyatkoznunk, mert minden biol6-
giai viselkedési méd visszanyilik az GsidSkre, és a bolygénkon
felbukkang elso sejttel kezdddott.

Tegyiink most egy rovid kirdnduldst a torzsfejlddésben (evo-
liciéban) — abban a folyamatban, amelynek sordn a meglévo
fajokbdl dj fajok alakultak ki — és az egyedfejlédésben (ontoge-
nezisben) — az €161ény egyéni fejlédésében a megtermékenyités-
tol a teljes kifejlodésig.

Feltarjuk a torzsfejlodés és az egyedfejlédés parhuzamait.
Ehhez mindenekel6tt a méhen beliili €let els6 két és fél honap-
jdval (az embriogenezissel) kell foglalkoznunk. Nem konny(
feladat mindezt toémoren Osszefoglalni. E konyv keretein beliil
csak a fobb Osszefiiggéseket tarjuk fel. A téma részletes ismerte-
tése az irodalomjegyzékben felsorolt miivekben taldlhato.

BeszEltiink mar arrdl, hogy az ember nem maradhatott volna
fenn, ha nem fejlesztett volna ki, és ha nem tdrolna tiilélést
segitd bioldgiai programokat. Ezek tették lehet6vé, hogy az
evolici6 évezredei sordn felbukkant akaddlyok barmelyik fajta-
jdval megbirk6zhassunk. Ezeket a programokat azzal a modern
videojatékkal hasonlithatjuk Ossze, amelyben a hercegnek —
hogy kiszabaditsa szerelmét — a lehetséges 0sszes megprobalta-
tason til kell jutnia. Ha feladja, vagy ha nem jut til valamelyik
akaddlyon, akkor az életével fizet, és kezdheti a jatékot elolrSl.

Az akadily lekiizdésének mddja csak akkor rogziil és kapja
meg az elkovetkezd nemzedék, ha sikeresen megbirkézott az
akaddllyal. Az anyaméhben eltoltott els6 két és fél honapban az
embriéban megtestesiil a kollektiv emlékezet az élet kezdetétsl
napjainkig.

Az evoliici els6 1épestfoka
Evmilli6kkal ezel6tt egy napon felbukkant az élet a bolygénkon

egy sejt formdjaban. Egy egészen egyszert, pardnyi €161ényr6l
volt sz6, aminek onmaga, ill. a bel6le kialakulé faja fenntar-
tédsa céljabol 1€élegezni, taplilkozni, kivélasztani és szaporodni
kellett. Az évezredek folyamdn e sejtnek az uralkodé kornye-
zeti tényez6khoz val6 alkalmazkodasa, a tilélése érdekében,
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ellenséges kornyezetben célszerli volt mas sejtekkel tarsulnia,
tobbsejtl €161énnyé kellett valnia. Ha példaul az é161ény oxigén-
hidnyos kozegbe keriilt — vészhelyzet 1évén — probléméjat ugy
oldotta meg, hogy serkentette a légzésre specializdlddott sejtjei
szaporodasat. Ezzel egyfajta daganatot hozott létre — egy sejt-
burjanzast. Ebben az életszakaszban tehét a tilélését bizonyos
sejtek szaporitdsdval oldotta meg, mindig ott, ahol az sziiksé-
ges volt. A szaporodds parancsit egy 0si agyszerkezet adta ki,
amely a késGbbiekben a nytltaggyd, az agyvel6nek a kisagy
alatt fekvd, a gerincvelSben folytatddo részévé vilt.

1élegzés lelegzés
/szaporodas E>
szaporodds
\ taplalékfelvétel
Rivalasztds taplalekfelvetel
klvalasztas
EGYSEITG TOBBSEITU ELOLENY, AMELY OXIGENHIANY MIATT

A LEGZESRE SPECIALIZALODOTT SEJTEKET SZAPORO-
DASRA SERKENTI

Nézziink néhany elképzelést a 1élek fejlodésére:

,»A 1élek kezdetektol fogva fejlodik az allatvilag Osszes fejlédési
folyamatdval, az organikus evoldcidval egyiitt. Az anyaggal
egyiitt sziiletik, és vele egyiitt valtozik, mig végiil gondolatokka
és tudatossdggd lesz” (Guy Lazorthes, Le cerveau et 1‘esprit,
Flammarion, Paris).

Ernst Haeckel 1877-ben ezt a kdvetkez6képpen fejezte ki: ,,Az
elszigetelten €16 egysejtiiekben is ugyanazokat a megnyilvanuldso-
kat tapasztalhatjuk — lelki élet, érzetek, érzelmek, akarat és mozgas
—, mint amelyek a sejtek sokasagabdl 4ll6, magasabb szinten fejlett
él61ényekre jellemz6.”

Teilhard de Charden ezt a jelenséget 1948-ban a kovetkez6 sza-
vakkal kommentalta: ,,Bar a tudatosség fejlodése csak az evoliicid
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csucspontjdt jelenté emberben éri el a tetGpontjat, mégis, mar a
keletkezésénél abbdl kell kiindulnunk, hogy mér az atomban jelen
van a lélek.”

Ami az anyaméhben torténik, nem mds, mint az evolicids
szakaszok megismétlédése egyetlen egyénben — ugyanis az
embrié a fejlédése sordn kezdetben tényleg egy am&bara hason-
lit, aztdn ebihalra, és igy tovédbb, fokozatosan halad végig az
egyes fejlettségi szinteken.

A kilencedik naptdl — a petesejtbdl kifejlédd sejtrétegek — a
belsd (ento), a kdozépsd (mezo) és a kiilsd (ekto) csiralemezek
(derma) jonnek létre, amelyekbdl sorra egymds utdn a kiilon-
boz6 szovetek €s szervek fejlédnek ki. A belsd csiralemezbdl
(entoderma) jonnek létre az dn. 6si szervek, amelyeknek az els6
életszakaszban dontd jelentGségiik van. Ezek a 16gzési, emész-
tési, kivalasztdsi, és szaporité szervek. Mar ebben a korai sza-
kaszban jelen van valami, ami a kés6bbiekben az agyhoz kap-
csolddik, azokhoz az agyi idegekhez, amelyek a nyiltagyban
foglalnak majd helyet. Ebben az els6 szakaszban keletkezik a
mirigyhdmszovet. Megtalalhaté példaul az emésztGrendszerben,
ahol feladata a sésavtermelés, amely a taplalék megemésztésé-
hez sziikséges. ,,Megbetegedés” esetén ebbdl a szdvettani szer-
kezetbdl fejlodnek ki a csomok, a mirigydaganatok.

Nos, mi van még a mai modern emberben a Foldi Elet ezen
elso fejlodési szakaszdbol? Milyen konfliktusok 1éphetnek fel
ndla, amelyek ezt az &srégi torzsfejlodés-torténeti emlékezetet
érinthetik? Azok a konfliktusok, ahol a ,.falatrél” van sz6 — egy
taplalékfalat, a leveg6, ami utdn kapkod az ember, vagy egy olyan
falat, amit ki kell valasztani.

, A , falat” értelmezhetd sz6 szerint: ,,Nincs mit ennem!” — vagy

atvitt értelemben: ,, Te j6 ég, most aztdn kész, nemsokdra éhkoppon
maradok!” — Példdul felmondas, vélas esetén. E fogalom jelentés-
tartalma — az egyén személyiségétdl fiiggben — még messzebbre
is vezethet. Lehet példaul egy olyan 6rokség, ami kicsuszik a
keziinkbdl, vagy egy hitel, amit nem kaptunk meg stb. Minden
esetben arrdl van sz6, hogy a ,,falatot” nem tudjuk megfogni,
lenyelni, megemészteni, vagy végiil nem tudunk megszabadulni
tole. Példdul egy hal szdmdra egy tipikusan valsagos helyzet, ha
egy hullam partra veti, mivel ez révidesen a kiszdradasat jelent-
heti. Egyetlen bioldgiai tilélési esélye abbdl all, hogy a vizet tes-
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tében megtartva arra vdr, hogy a kovetkez$ hulldm visszamossa a
tengerbe.

Az ember teste is kozel hetven szazalék vizet tartalmaz, és
amikor valsdgos helyzetben azt mondja, hogy ,Minden a nya-
kamba szakadt!” — az agy az &semlékezettel torténd tarsitas
altal visszanyul a régi vészprogramhoz, €s kiadja az utasitast:
,JFolyadékiiritést leallitani!” Tovdbba a szaporoddsi funkcidval
kapcsolatban a konfliktusok olyan szerveket érintenek, amelyek a
belsd csiralemezbdl fejlédtek ki: az anyaméh nyalkahartyédja és a
prosztata egy része.

Az evoliicié mésodik 1épcséfoka

A miésodik fejlédési szakasz akkor kovetkezett be, amikor az €16
szervezetek a vizbdl a szdrazfoldre léptek. Miutan a tobbsejtl €16-
lény a tilélési problémdjat, a 1égzést mar megoldotta, igy védelmi
rendszerének tovabbi tokéletesitésével foglalkozott. Amikor karos
behatds érte, pl. a napsugarzas, akkor, hogy az égés kovetkeztében
bedllé haldlt elkeriilje, megoldotta, hogy a sejtfalak megvastagod-
janak.

Az anyaméhben is tovabb tokéletesedik az embrio: kifejlédik a
kisagy koz€épsd csiralemeze (mezoderma), melybdl a késébbiekben
minden sejtfalvastagodas, véd6 hartya ered: bér, mellhartya, has-
hartya és szivburok. E hartyak vezérlokozpontjanak székhelye az
éppen kialakul6félben 1év6 kisagyban lesz. Az evolicids fejlodés
elsd 1épcsofokan 1étrejott mirigyhdmszovethez most a kotdszovet

tarsul.

Sejtfalvastagodds

\
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Nos, e masodik fejlddési lépcsdfok mely fizikai nyomait talal-
juk még meg a mai ember kisagydban? Altaliban minden olyan
konfliktus esetén, amelynél a kiilsé tdmaddst6l valé félelem 4ll
a kozéppontban — pl. testi sériiléstdl valé félelem esetén — mell-
magassagban, mellhartyadaganat fejlédik ki, a hasiireg teriiletén
hashértyadaganat jon 1étre, mig a sziv teriiletén, szivburokdaganat
képzddik. Mivel a bdr a test azon része, ami a kiilonb6z6 behata-
sokkal el6szor keriil kapcsolatba, ezért a konfliktusok, amelyekben
a személy erkolcsi tisztességében, becsiiletében érzi magat meg-
sértve —, bepiszkitva”, ,,bemocskolva” — bérdaganat kifejlodéséhez
vezethetnek. A b6ron vélik 1athatéva minden elvalasztdssal kapcso-
latos konfliktus is, mint példdul az jsziilétton jelentkezd borprob-
lémdk, amelyek akkor jelennek meg, ha elvélasztjak a babat az
anyjatol, és ezaltal megszlinik a testi érintkezés kozottiik.

Az evoliici6é harmadik 1épcséfoka

Lassan elérkezett az id6, hogy €161énylink mozgédsba j6jjon,
hogy felkutathassa kornyezetét, és elindulhasson a Fold négy
égtdja felé. Ehhez tehat csontvdzat, izmokat és inakat kellett
kifejlesztenie. Ez minden, amire a mozgédshoz sziiksége volt.
De ha az a vildg, amelyet célba vett, vagyis a szarazfold sza-
mdra nem volt kedvez&bb, mint az, ahonnan jott, vagyis a viz,
donthetett igy, hogy visszatér oda, ahonnan jott. Ha visszatért a
vizbe, akkor meg kellett szabadulnia azoktdl a szervektdl, ame-
lyeket kimondottan a szdrazfoldi €lethez fejlesztett ki.

Agya minden haszontalan szerkezeti alkotorészt — szovetet,
szervet, végtagot — visszafejlesztett, leépitett, vagyis a ,,Tomeget
csokkenteni!” — parancsot adta ki. Egy viziél6lény példdul 14ba-
kat novesztett, hogy fennmaradjon a szarazfoldon, de végtagjai
ismét elcsokevényesedtek, ha életmédjandl fogva az Uszéknak
nagyobb haszndt vette, mivelhogy visszatért a vizbe.
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Az anyaméhben megindul a nagyagy vel6dllomanya kozép-
s6 csiralemezének képz6dése. Ennek sejtjei a belsd és a kiilsd
csiralemez sejtjeivel keverednek. Egyiitt képezik azokat a
szerkezeteket — szoveteket, dllomanyokat — amelyek a kiilsd
behatdsokkal szemben ellendlléva teszik és Osszetartjdk szerve-
zetiinket. Egyfajta hidat képeznek a 1étfenntartds szempontjabol
nélkiilozhetetlen szervek és azok kozott, amelyeknek nyildsa
van a kiils6 vildgra — a sz6 legtdgabb értelmében.

Ez tehdt az a pillanat, amikor a testiinket 6sszetarté csontozat
és izomzat védza képzddik, mely hatékony mozgdst biztosit sza-
munkra. A kis magzat agya is tovabb fejlodik, €s a nyiltagy és a
kisagy utdn most a nagyagy vel6alloméanya jon 1étre.

Lelki sikon: ha az egyén til szigord onmagdval szemben,
vagy til magasra tette a mércét, akkor nem tud feln6ni a helyzet-
hez, és igy csokkentértékiinek, alacsonyabb rendfinek érzi magat:
,JFelmondtak nekem, mert mar nem tudok eleget teljesiteni...!”, ,,A
férjem egy masik ndvel €l egyiitt, mert én nem vagyok képes sze-
xudlisan kielégiteni!”, ,,Most a véltozé korban vagyok, és mar nem
vagyok képes teherbe esni!” — €s igy tovabb... Ezt a felsoroldst a
végtelenségig lehetne folytatni. Az Onbecsiilés, 6nértékelés csokke-
nésével Osszefiiggd konfliktusoknak egy jellemzé ,,megbetegedése”
a csontritkulds — a csont tomegének csokkenése és torékennyé vala-
sa.
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Az evoliici6 negyedik és egyben utolsé 1épcséfoka

Ebben a szakaszban dont6 1épésre keriil sor: a “Tudok mozogni a
fold felszinén, és 1j kornyezetemhez mérem magam”-rdl a ,, Kezdek
mds egyedekkel érintkezni”-re tevédik 4t a hangsily. Az értelem
szervei egyre finomabbakkd vélnak, hogy mdsokkal tdrsadalmi
kapcsolatba 1éphessiink. Az ebben szerepet jitsz6 Osszes érzelmi,
gondolati és kommunikécids finomsdggal egyiitt.

A kis embriéndl ekkor megy végbe a szervek és az 9sszekot-
tetést biztosit6 idegek tokéletesitése. Ez kiterjed minden olyan
szervre, ami a kiils6 csiralemezbdl fejlodott ki, és hamréteg vonja
be, példaul a szem ideghdrtydja, a bor legkiils6 rétege, a gégefo,
a nyelGcsd, az orr és szdj nyalkahdrtydja, a szivkoszoruderek, epe-
utak, stb. Ekkor képz6dik az idegrendszer €s a mozgatdidegsejtek.

Ekozben az agy az utolsé fejlédési szakaszdba 1€p: kialakul
az agykéreg, ami az emberi faj tokéletesedésének torténelmében
a legfiatalabb részt képezi.
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Lelki sikon: 6nmagunkat egyre atfogdbb, Osszetettebb és sok-
rétlibb osszefiiggésbe foglaljuk bele. Egyre nehezebbé vilik, hogy
figyelmen kiviil hagyjuk azt, ami kornyezetiinkben és a koriilottiink
dllandéan véltozé élethelyzetekben torténik.

Ha a konfliktus az egyén belsé vildgatdl fiigg, ahol a ,,falatrél”
van sz0 — egy taplalékfalatrél vagy a levegdrdl, ami utdn kapkod
az ember: ,,Nem kapok elég leveg6t!”—, hogy anndl a példdnél
maradjunk, amelyet az elsd evolicids 1épcs6fokndl emlitettiink
—, és emiatt halalfélelme lesz, akkor az agy bioldgiai vélasza — a
nyultagy éltal beinditott — tiidSholyagocskak szaporitdsa lesz azért,
hogy t6bb oxigént tudjon felvenni, s ezaltal életben maradjon. Igy
értelmet nyert szimunkra a sejtburjanzds — a tiidorak.

Ezzel szemben ha a konfliktus kiindulépontja, kirobbantdja az
Osszetett kiils6 vilag: ,Elveszik t6lem a levegét!”, vagy ,,Elakad
a lélegzetem!” — akkor az agy bioldgiai megolddsa a horgok elfe-
kélyesitése lesz: ,,Tomeget csokkenteni!” —, hogy a tiid6be mint
iiregbe, tobb levegd férjen. Ez a negyedik evoliciés Iépcsofokra
jellemz6 program, amelyben a nagyagy kéregdllomanya valik
aktivvd, és sejtfelszivodast hoz létre, fekélyképz6dés formdjaban.

Ha a konfliktus abbdl fakad, hogy nem tudjuk eldonteni, mit
tegyiink: inkdbb elfussunk, vagy szembesiiljiink egy szituicidval,
amelyben féliink a lehetséges kovetkezményektdl: ,,Valamerre el
kellene indulnom, de merre?” — akkor az agyunk biolégiai megol-
dasa a konfliktus megsziintetésére abbdl 4ll, hogy kiadja a szervi
miikodésgatlds parancsot, ami a ldbak bénuldsdhoz vezet. Az agy
minden esetben egy fesziilt helyzet megold4sira — melybdl az
ember nem tud azonnal kildbalni —, mindig a hozzé legkdzelebb
es6 és a leghatékonyabb fizikai megolddst vélasztja.

Osszefoglalva tehdt azt mondhatjuk, hogy egy vératlan dramai
konfliktus felbukkandsakor, amelynek nincs nyilvanvalé megolda-
sa, amit onmagunkban, elszigetelten éliink meg, a probléma egy-
idejlileg mindharom: lelki, agyi és szervi szinten is kifejez6désre
jut. Az els6 az un. konfliktusaktiv, konfliktushoz alkalmazkodas
id6szaka, vagy hideg szakasz, ami a kovetkezSképpen nyilvanul
meg:

* lelki sikon: tartdsan fesziilt allapot jon 1étre;
* agyi sikon: rovidzdrlat alakul ki azon az agyi teriileten, amely a
mindenkori érzelmi élményért felelds;
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szervi sikon: sejtburjanzds, sejtfelszivodds vagy miikodésgatlas
formdjdban, attdl fiiggden, hogy melyik agyi teriilet (nydltagy,
kisagy, nagyagy vel6- vagy a nagyagy kéregdllomdnya) adja ki
a parancsot.

A misodik szakasz a helyredllitdsi-, vagy mas néven meleg

szakasz. A konfliktus felolddsakor kezd6dik el, és a kovetkezOkép-
pen nyilvanul meg:

lelki stkon: megnyugvas kovetkezik be;

agyi sikon: a rovidzarlat altal érintett agyi teriiletek regenera-
16dnak;

szervi sikon: a nyiltagy és a kisagy dltal vezérelt szerveknél
a mikrobdk elsajtositd tevékenysége révén a daganat cisztava
tokozddik be, mig a nagyagy vel6allomanya valamint kéregél-
loménya dltal vezérelt szerveknél az elhalt szovetrészek helyre-
allitédnak.

Ahogy a 4. alaptdrvényben majd kozelebbrdl is ldtni fogjuk, a

pardnyi €l6lények, a mikrobdk — a baktériumok, virusok, gombdk,
egysejtiiek stb. — elengedhetetleniil sziikkségesek egészségiink visz-
szaszerzéséhez. Ok a mi legértékesebb szovetségeseink, és mindig
csak a helyredllitdsi szakaszban aktivak és fert6zéek. Tehat csak
akkor kapjuk el Sket, amikor sziikségiink van rdjuk!

EGYEDFEJLODES ES TORZSFEILODES: A MEHEN BELULI EMBERI AGY FEJLODESE AZ

ELOLENYEK TORZSFEJLODESET KOVETI
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4. ALAPTORVENY: A PARANYI ELOLENYEK (A MIKRO-
BAK) EGYEDFEJLODESTOL FUGGO RENDSZERE
,,ONKENTES SEGITOTARSAINK AGYUNK SZOLGALA-
TABAN”

Ellentétben a széles korben elterjedt dlldsponttal, a mikrobdk
odaadé szovetségeseink. A meleg szakaszban 6k gondoskodnak
a hideg szakaszban létrejott kdrosoddsaink helyredllitdsarol.
Az agy ad parancsot bardtainknak, a virusoknak, gombdknak,
baktériumoknak a cselekvésre. Hogy melyikiiket mozgdsitja, az
attdl fiigg, milyen munkat kell elvégezniiik.

A pardnyi él6lények (a mikrobdk) — a baktériumok, virusok,
gombdk, egysejtlick stb. — régéta nagy félelmet keltenek az
emberekben. A nagy jarvanyok ideje 6ta, mint pestis, kolera,
minden tudomanyos eszkozt bevetettek azért, hogy kozelebbrdl
megvizsgaljak, elkiilonitsék, ill. elpusztitsdk Oket.

De az ember ezen a teriileten tilsdgosan a legaprébb részle-
tekre tette a hangsilyt, mikozben a teljes Osszefiiggést szem el6l
tévesztette, és 1étrehozott egy olyan eszmerendszert, amely az
Uj Orvostudomany torvényszeriiségeinek fényében azzal fenye-
get, hogy Osszeomlik, és rankd6l.

A paranyi él6lények tudomdnyos felfedezése a 19. szdzad
masodik felére nyilik vissza. Mivel azok, minden l4zzal jaré és
fert6z6 ,,.betegségnél” jelen voltak, a ,,betegségekért” dket tett€k
felelGssé. Ebbol a tudomanyos hipotézisb6l — a mai napig érvé-
nyes feltételezésbdl — kiindulva megprébaltak ket a kiilonbz6
,betegségek” szerint csoportositani. A technikai fejlédéssel,
a mikroszkép feltaldlasdval mindig egyre kisebb él6lényeket,
végiil a virusokat is felfedezték: az él6skodSknek azt a fajtdjat,
amelyek képtelenek onmagukban szaporodni, és ezért mds sej-
tek szaporitérendszerét hasznaljak erre a célra. Igy fedezték fel
az immunrendszert, amely mint valami ,,katonai hadsereg”, arra
szolgdl, hogy az embert az ellenséges tdmadastdl megvédje. Mar
csak egy 1épésnyire voltunk attdl, hogy ,,védelmi rendszeriink
hatékony tdmogatdsdra” egyre specidlisabb orvossdgokat allit-
sunk eld. Ennek ellenére sohasem volt minden kutat6 ugyan-
azon a véleményen. Egyesek megfigyelték, hogy az ember szii-
letésétol fogva egyiitt €1 a pardnyi €161ényekkel. S6t, a testiink is
tizszer annyi baktériumot és virust tartalmaz, mint emberi sejtet:
szamuk tobb szdz millidrd! Példaul a bért is belepik pardnyi é16-
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lények (mikrobak), baktériumok (staphylococcusok, streptococ-
cusok), €s a torokban, orrban, fiilben, és a szem kotShartydjaban
is élnek baktériumok. A hénaljunk izzadtsdgszaga is a baktériu-
mok tevékenységére vezethets vissza. A kismama szervezetében
€s a sziildcsatorndban is vannak mikrobdk, melyekkel a baba
mdr sziiletésekor kapcsolatba keriil. Tehat tizszer annyi mikro-
ba van testiinkben, amelyekhez szervezetiink mdr tokéletesen
alkalmazkodott, mint sajat emberi sejt. Mégis, tavoli orszdgokba
utazdskor, az j kdrnyezet testiink szimadra ismeretlen mikrobai
megbetegithetnek minket, zlirzavart okozhatnak a szervezetiink
miikddésében. Felborulhat az agyunk dltal kontrollélt egyensiily.

A spanyol héditék 4ltal az Ujvildgba behurcolt kanyar6 megti-

zedelte a helyi lakossdgot, akiknek a szervezete nem tudta felis-

merni az Uj, paranyi él6lényeket. (Xavier et Laurence Rolland,

Bacteries, Virus et Champignons, Flammarion, Paris). Ezen til

mds kutatok is megdllapitottdk, hogy sok fert6z6 ,,betegségnél”,

amikor ,.elkapunk valakit6l valamit”, éppen a mi sajat mikroba-
ink 1épnek miikodésbe, miutdn hosszi id6n keresztiil tétlenek
voltak, és semmiféle tiinetet nem okoznak.

Ha viszont nem az immunrendszer dllapota a mérvadd,
akkor mitdl fiigg, hogy ki az, aki ,,megbetegszik™ az évi rendes
influenzajarvanyban, és ki az, aki nem? Hogyan lehetséges az,
hogy az egyik ember dgynak esik, a masik pedig egészséges
marad? Ha kozelebbr6l megnézziik, nyilvdnvalévd valik: nem
az egyén immunrendszerét6l fiigg, ami az egyiknél esetleg
gyengébb, mint a mésikndl. Gyakran azt 1atjuk, hogy életerdvel
telt, robusztus tipusok is kid6lnek az influenzavirustél, mialatt
mas, gyengébb felépitésii, érzékenyebb személyek az influen-
zahulldmot gondtalanul vészelik 4t. A vilaszt a negyedik alap-
torvény adja meg, a pardnyi €l6lények egyedfejlodéstsl fiiggd
rendszere. Ennek értelmében:

* csak a helyredllitdsi szakaszban 1épnek akciéba. A konfliktus
felolddsdnak pillanatdban véilnak aktivvd, és egészen a teljes
helyredllitasig tevékenyek maradnak, mig végiil visszatérnek
inaktiv allapotukba;

* a mikrobdink tehit nem ellenségeink, hanem szovetségese-
ink, akikkel szimbiézisban — kélcséndsen elényos, 1étfontos-
sagu egyiittélésben — éliink. Agyunk parancsainak engedel-
meskednek, nekiink dolgoznak;
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* a pardnyi €l6lények pusztitdsdval csak gatoljuk, lassitjuk és
késleltetjiik a sajat felépiilésiinket, annak ellenére, hogy tes-
tiink sokszor a legerdsebb antibiotikumok pusztitidsa mellett
is helyreallitja magat. Gyakran a mikrobdktdl, vagy az alta-
luk ,.el6idézett betegségtol” vald félelem maga a ,betegsé-
get” kivalté konfliktus okozdja!

Az orvossagok ellenére a konfliktus felolddsakor a helyredl-
litdsi szakasz mégis elkezd6dik, ha bioldgiai szempontbdl nem
is optimdlis koriilmények kozott: a sziikséges mikrobak hirtelen
megjelennek, szaporodnak, elvégzik a dolgukat, és ismét eltiin-
nek, hogy agyunkkal és testiinkkel 6sszhangban — egy vilagos,
logikus torvényszerliséget kovetve — testiink helyreéllitdsat
elésegitsék. Az érintett szerv ,,megbetegedésének” tipusa és az

Nagyagy kéregédllomany. Nagyagy veléalloménya

KULSO CstRALEMEZ |

KozEps6 CsfRaLE. | Baktériumok
V yko_
Bakiériu
pl. Th

Nyultagy

BELSO CSIRALEMEZ

Kisagy

altaluk végrehajtandé munkafeladatok szerint sokasodnak vagy
halnak el. Ok részei a természet biolégiai programjanak.

A gombik és mykobaktériumok az ,,utcasepr6k”. A nydlt-
agy altal vezérelt, a belsd csiralemezbdl kifejl6dott szervekben
keletkezett daganatok eltakarit6i, valamint a kisagybol vezérelt
szervekben, a kozépsd csiralemezb6l szarmazé daganatokban
taldlhat6k meg. A feladatuk a daganatok elsajtositasa. Az elbon-
tashoz, leépitéshez tgyszolvan ,,megragjak” azokat.

De a baktériumoknak is van utcaseprd funkciéja, méghozza
a kisagy altal vezérelt, a k6z€pso csiralemezbdl kifejlédott szer-
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vek daganatainak eltakaritoi, és 6k a sejtfelolddsok helyreéllitoi
is a nagyagy vel6allomanya &ltal vezérelt, a kozépsd csirale-
mezbdl kifejlédott szervek esetén.

A virusok a kiils6 csiralemezbdl szdrmazé szervek tjrafel-
épitésében segitenek, amelyeket a nagyagy kéregdlloménya
vezérel.

Es mi a helyzet az oltasokkal?
A baktérium az elsé életjel az Univerzumban. Mar kordbban

emlitettiik, az emberi testben tizszer annyi baktérium taldlhatd,
mint sajat emberi sejt. Sziikségiink van rdjuk az anyag 4talaki-
tasdhoz. Nélkiilozhetetlenek az é€letiink szempontjabol, mégis
6k az els6k, akiket az antibiotikumokkal elpusztitunk. Ezek az
orvossagok hatraltatjak a baktériumokat abban, hogy munk4jukat
elvégezzék, holott nélkiiliik fontos atalakuldsi folyamatok nem
tudnak végbemenni. Oltdsokkal zirzavart okozunk a testiinkben,
teljesen egyedi és érzékeny bioldgiai rendszeriinkben, amely nem
lesz képes hasznos €s karos kozott kiilonbséget tenni. A védelmi
rendszeriink, az immunrendszeriink Osszezavarodik, legyengiil.
Ezért is vdlnak oly gyakran maguk az oltdsok a problémadk els-
idéz6ivé. Innen mdr csak egy kis 1épésre vagyunk az immunhi-
anyos ,,betegségektol”! Mindegyikiinket — mar fogantatdsunktol
kezdve — mikrobak bizonyos fajtai vesznek koriil, amelyekhez
fejlodésiink és életiink folyaman fokozatosan alkalmazkodunk.
Ha szoktunk a kertiinkben dolgozni, vagy mezitldb jarni, akkor
megtapasztalhattuk, hogy gyakran kisebb-nagyobb karcoldsok,
sériilések keletkeznek rajtunk, amelyekkel kisebb-nagyobb tetan-
uszos — sebfertdzEésbdl eredd — fert6zésnek tessziik ki magunkat.
Ezek, hasonléan a tetanuszinjekciéhoz — a tetanusz megel6zésére
adott oltds — aktivaljdk a szervezetiink védelmi rendszerét, és
id6vel ellendllévéa valunk a tetanusszal — a sebfert6zésbol eredd
stilyos ,,betegséggel” — szemben. Ez a hires Mithridatesz-alapelv:
»Naponta néhdny csepp méreg oda vezet, hogy a haldlos dézis
semmi hatdst nem mutat!” De ha nagyon ritkdn tartézkodunk a
természetben, nem jarunk soha mezitlab, nem szirjuk, karcoljuk
vagy vagjuk meg magunkat, akkor taldn értelmet nyer a teta-
nuszoltas. De ebben az esetben is érvényes, hogy a baktériumok
csak akkor jutnak szerephez, amikor sziikség van rdjuk, vagyis a
helyredllitasi fazisban. Ebben a mésodik fazist megel6z6, konflik-
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tusaktiv szakaszban létrejové elvaltozdsok helyredllitdsdban van
meghatdrozé szerepiik a baktériumoknak.

Természetesen az is igaz, ha repiilogéppel tavoli orszdgokba
repiiliink, olyan mikrobdkkal keriiliink kapcsolatba, amelyek szer-
vezetiink szamara teljesen ismeretlenek, és ezért nem is alkalmaz-
kodhatott még hozzajuk. gy is 6sszeszedhetiink ,betegségeket”,
amelyek olykor haldllal is végz6dhetnek. Kizarélag ilyen esetben
— vészhelyzetben — lehet sziikség oltdsra! Bioldgiai rendszeriink
még nem tudott felkésziilni repiildutakra, mert az emberi faj tel-
jes egészének bioldgiai tiléloprogramja csak viszonylag lassu
helyvaltoztatasokat ismer. Egyébként ez annak bizonyitéka, hogy
testiink képes barmilyen 4j kornyezeti tényez6hoz fokozatosan
alkalmazkodni. Ezzel teszi lehetdvé az életben maradédsunkat.

Ami a jarvanyokat illeti, azok mindig ugyanigy zajlanak le:
n6 a megbetegedések szdma, ez a kezdeti szakasz, majd eléri a
maximumat, ez a csicspont, és végiil a megbetegedések szama
csokken, ez a lecsengési szakasz. Ha az ember a WHO, az
Egészségiigyi Vilagszervezet statisztikdit megnézi, nyilvanvalo-
va valik szamadra, hogy a nagy oltdsi kampéanyokat a jarvdnyok
lecsengésének idGszakaszdban hajtottdk végre. Az is lathatéva
vélik, hogy az oltasok kovetkeztében nemhogy aldbbhagyott
volna a megbetegedések szdma, hanem ujra novekedett. Csak
joval kés6bb volt érzékelhetd a csokkenés. Mindenki szabadon
eldontheti, milyen 6nall6 kovetkeztetést von le ebbdl...

Robert McNamara, az Egyesiilt Allamok egykori kiiliigy-
minisztere, aki egyben a Vildgbank elnoke is volt, egyszer igy
nyilatkozott: ,Drakéi intézkedéseket kell foganatositanunk a
népesség lélekszamanak csokkentése céljabdl, a lakossdg akara-
ta ellenére. A sziiletési aranyszdmok csokkentése lehetetlennek,
vagy elégtelennek bizonyult. Ezért a haldlozési ratat kell novel-
niink. Hogyan? Természetes eszkozokkel. Ehinség és betegség
tjan” — idézet Az Egészségiigyi Maffia” c. konyvbol. Az
orvos-ir6nd, Ghislaine Lanctot szerint az oltdsok mind e szén-
dékos és célirdnyos népességszabalyozdsi terv részei.

5. ALAPTORVENY: ,,A LENYEG TORVENYE”

Minden emberi viselkedés, még a ,betegségeknek” nevezett
testi reakcidink is, kiilonleges bioldgiai programjaink kovetkez-
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ményei, amelyek a fennmaradasunkat szolgaljdk, és 6sidok 6ta
belénk vannak égetve. Igy a ,,betegségek” kiilonprogramija is az
agyunk bioldgiai megoldésa tilélésiink érdekében.

A természet minden eleme allandé kolcsonhatdsban van
egymdssal. Minden él61énynek teljesen 6ndllo élete, egyediildllo
tapasztalatai vannak, mégis szorosan kot6dik a tobbi €161ény-
hez, amelyek a Nagy Egész 0sszefiiggd részei. Minden €161ény-
nek van egy tobbé-kevésbé kifejlett agya, ami képes arra, hogy
a kiilvilagbdl érkez6 informdcidkat tudat alatt, még dntudatlanul
is felfogja. Erre vezethetd vissza a gazddja hazaérkezésének
oriil6 kutyus viselkedése, akinek az izgatottsigat mdr akkor
megfigyelhetjiik, amikor a gazdi még joval hall6tavolsdgon
kiviil jar. Az oroszldn n&sténye is tudatidban van annak, lesz-e
elegend6 zsdkmdny a vaddszteriiletén. Mi torténik, ha soviny
vadédszidény van kildtdsban? Automatikusan kevesebb koly-
ke sziiletik, hogy lehet6leg mindegyik életben maradhasson.
Ahogyan minden hangya kapcsolatban 4ll az egész hangya-
bollyal, amelynek érdekében tevékenykedik, gy miikodnek
egyiitt mikrobdink testiink minden sejtjével és szerveinkkel,
agyunk irdnyitdsa alatt, mikdzben sziinteleniil kommunikélnak,
informdcidt cserélnek kiilonboz6 érzések, érzetek formdjéban.
Ugy, mint ahogyan a karmester miikodik egyiitt a zenekara-
val. Minden, amit érzékeliink — a tudat alatt érzékelt dolgokat
is beleértve — bekeriil a vezérl6kozpontba. Miikddik benniink
egy, az evolicids fejlodés eredményeként kialakult, és azdta is
miikodtetett k6korszaki érzelemértelmezé mechanizmus, amely
anélkiil, hogy tudatdban lennénk, mdsodpercre pontosan tdjé-
koztatja agyunkat arrdl, hogy mi torténik éppen koriilottiink,
hogyan érezziik magunkat és hol mire van sziikség. Ha a vezér-
16k6zpont, az agyunk ugy érzékeli, hogy a f6lottes lelki sikon
nem torténik érzéseinkkeltette sziikségleteinknek megfelel
vélaszreakcid, akkor az agy aktivizdlja azt a bioldgiai kiilon-
programot, amelyet a tilélésiink szempontjdbdl a leginkabb
megfelelének tart. Tehdt az életben maraddsunk érdekében keriil
sor néha erre a ,.kiegyenlitésre”, amit mi makacsul betegségnek
neveziink, de civilizalt életmédunk kovetkeztében megfeledkez-
tiink réla, hogy tulajdonképpen mire is szolgdl, mi a biolégiai
funkcidja.
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Hamer doktor szerint itt az ideje, hogy a ,betegség” szot
ujraértelmezziik. Vegyiink egy példat. A természetben meg-
figyelhetiink egy szarvascsorddt, amelyben teriiletvita miatt
a vezérhimet egy masik him legy6zi. Mivel az dllatoknak is
vannak érzéseik, igy a teriiletvitinak megfelel6 program aktiva-
16dik, vagyis a vezérhim szivkoszorderén beliilrdl fekélyképzo-
désre keriil sor. Ennek kovetkeztében a szivkoszortiér dtmérdje
megnovekszik, hogy tobb vér jusson a szervezetbe, ami tobb
energiat ad neki, hogy kihivé ellenfelét elhajtsa. Ennél a ,,beteg-
ségnél” sz6 sincs rosszindulatd, értelmetlen megnyilvanuldsrol.
Eppen ellenkez6leg! Meg kell érteniink: a valésigban ez egy
felkinalt lehet6ség, hogy a vezérhim meger6sodjon, hogy a
harcot megnyerhesse, és ezdltal tovabb élhessen. A konfliktus
megoldddasat kovetden attér a meleg szakaszba, és felépiil,
egészségessé valik, azzal a kockdzattal persze, hogy a helyredl-
litasi szakaszban bekovetkez6 fordulépont (az epileptoid krizis)
alatt szivinfarktusa lehet. (Ezzel a mechanizmussal késébb még
foglalkozunk.) Ha jobban megnézziik, a szarvast a természet két
vizsga elé allitotta: a teriileti konfliktus €s a szivinfarktus. Ezek
az élet kemény torvényei. A helyredllitdsi szakasz lefolydsa sem
véletlen. Ha a teriiletvédelmi harc tobb mint tizennégy napig
tart, a szivinfarktus veszélye jelent6sen megnovekszik, mert
ily médon zdrja ki a természet a vesztes vezérhimet a jatékbol.
Iratlan szabdly ez, de az okoldgiai egyensily a himszarvasok
meghatdrozott szamat engedi csak meg.

A ,betegségnek” mindig van értelme!
Hasznos és sziikségszeri az egyed és a faj fennmara-
ddsa szempontjabdl .

Néhdny megjegyzés

Mondhatjuk tehat, hogy Dr. Hamer az agymiikodés kiegészitd
magyardzatit fedezte fel. Ezt az e teriileten tortént kordbbi felfe-
dezések sem kérddjelezik meg. Dr. Hamer felfedezte, hogy egy
stlyos érzelmi megrazkddtatds esetén a férfiak a valtozo korig a
jobboldali agyféltekén, a ndk a baloldali agyféltekén érintettek
— balkezesek esetében forditott a helyzet. — A férfi valtozokor
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(andropauza) és ndi véltozékor (menopauza) egy bioldgiai alla-
potvaltozast jelent, mivel a férfi szervezetében csokkennek a
férfihormonok, a n6 szervezetében a néi hormonok, és ez mind-
ketténél a masik nem nemi hormonjainak emelkedéséhez vezet.
A valtozokor utan a férfiak tehat dgyszolvan ,,nGiesebbek”, a n6k
pedig ,.férfiasabbak” lesznek.

Egy jobbkezes, nemz6képes korban 1évé férfi esetében az
érzelmi megrazkddtatds a jobb oldali agyfélteke kéregallomanyat
érinti — ami a negyedik evoliciés lépcsdfok — és erre egy, a jobb
agyfélteke altal vezérelt szerve ,betegszik” meg: horgok, szivko-
szorderek, gyomor, nyombél, epeutak, higyhdlyag.

Egy jobbkezes, fogamzdképes korban 1évé nénél, aki nem
szed fogamzasgatlét — mert ez megvaltoztatja a hormonhdaztarta-
sat — egy heves érzelmi megrazkddtatas bekovetkezte a baloldali
agykérget érinti. Ez a bal agyfélteke altal vezérelt szervekben
vezet elvéltozdsokhoz: pajzsmirigy, gégef6, szivkoszorivéndk,
méhnyak, higyhdlyag, vastagbél. Ténylegesen a n6k esetében
gyakoribb e szervek megbetegedése, mint a férfiaknal. A férfi a
véltozokor utdn egy heves érzelmi megrazkddtatast ,,nGiesebb”
modon dolgoz fel, a baloldali agyféltekével, mig a stlyos érzelmi
megrazkddtatas alakuldsa n6k esetében a valtozokor utan ,,férfi-
asabb” vondsokat mutat, a ,,betegség” a jobboldali agyféltekébdl
indul ki. Ennek megfelel6en a ,betegségek” is megfordulnak.
Mindekdzben a természet ligyes mesterfogdsardl van sz6, tobbek
kozott azért, hogy életiink folyamén tgyszolvan a ,,masik nem-
ként” is tapasztalatot szerezziink. Ha a n6k ezt a mechanizmust
teljes egészében megértik, akkor a valtozékor bekoszontét mar
nem fogjak kisebbrendiiségi érzésekkel megélni — csak azért,
mert a szaporodasi funkciéjukat mar nem képesek betdlteni
— ezért aztdn a csontritkuldssal sem lesz problémdjuk. Ugyanis
ha egy ndnek olyan érzése van: ,,NOként mar nem érek semmit,
hiszen nem sziilhetek mér gyerekeket...!”— negativ érzelmei arra
programozzak az agyit, hogy vonja ki a kalciumot a csontvaza-
bél, amely a test legs(ir{ibb része. Ez kozel egyenértékii egy lassi
ongyilkossaggal. Ezzel szemben a véltozékor egy uj kaland kez-
dete, ami a férfiakat is, és a noket is, egy mindeddig ismeretlen
érzelemvilagba helyezi.

Nézziik meg, mi torténik, amikor valaki egy heves érzelmi
megrazkédtatast €l at:
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Ot kiilonbozd életfelfogdst férfi indul munkaba, akikkel
munkahelyiikon kozlik, hogy azonnali hatallyal el vannak bocsétva. |

Az elsé onbecsmér-
léssel, onleétéke-
léssel reagal: "En
mir semmire sem
vagyok alkalmas..."

.....

A mésodik haraggal reagdl: ,, A fonok egyaltalan
nem ért a dolgdhoz, fogalma sincs réla, hogyan kell
vezetni egy céget...”

A harmadik a kirigdsét teriilet-
vesztésnek ¢li meg.

Az 6todik megragadja az alkalmat, gy véli, ez
a legjobb, amivel az €let jelen pillanatban meg-
ajdndékozhatta, mert nem jott ki jol a munka-
tarsaival, munkdjaban nem tuda megvaldsitani
onmagat.

Annak megfelelden, hogy ki-ki milyen érzelmekkel €élte meg az eseményt, az
érzelmi sokk miatt az agynak egy meghatdrozott teriilete érzelmi , tilfesziiltsé-
get” kap, amely rovidzdrlatot eredményez. Ez kiilonboz6 panaszokhoz vezet.
Szémitogépes rétegfelvétel segitségével egyértelmien ki lehet mutatni az érin-
tett agyi teriiletet, az tn. ,,Hameri gécot” és az agyi teriilet dltal vezérelt szer-
veket, amelyekben a rovidzérlat kovetkeztében sejtburjanzds, sejtfelszividis,
vagy miikodés leallds kovetkezett be.
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Onbecsmérld ir agyérol késziilt CT felvétel”, hardnt irdnyu (transzverzdlis) keresztmetszet &

hatul
I91°

Kiértékelés: a Hameri gocok |
a nagyagy vel6allomanyanak |
térségében vannak, mely a
kotdszovetekért felelds:
csontok, izmok, inak stb.

A Hameri gécok a nagyagy veldallomény4-
ban helyezkednek el, és a konfliktusaktiv |
szakaszban a csontokra gyakorolnak hatdst.

De aztén Onbecsmérl6 Gr visszanyeri régi onbecsiilé- |
sét, és ezzel belép a helyredllitdsi szakaszba.

Ezt kovetden keriil sor az djboli kalciumbeépiilésre, amelyet egy gyulladds
kovet, ami az ujraépitéshez sziikséges anyagok beépiiléséhez optimdlis
koriilményeket biztosit. E fajdalmas szakasz diagnézisa a gyulladdsos izii-
leti megbetegedéstdl (reumdtdl) a csontszdvetdaganatig terjedhet.

* A Hamer-féle eljarasndl a metszetet alulrdl nézziik.
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Harag tir agyardl késziilt CT-felvétel, hardnt irdnyd keresztmetszet

hétul
02

Kiértékelés: a Hameri gocok
a nagyagy kéregallomdnyanak
jobb haldntéki teriiletén van-

nak, mely az epeutakért fele- /

jobb oldal

16s.

A konfliktus helye a nagyagy i
kéregallomdnydnak haldnték teriiletén van, és a |
hideg szakaszban az epevezetékek fekélyesedé- |
sét vltja ki,

De id6vel Harag ir is tilteszi magdt a mérgén, és
belép a helyredllitdsi szakaszba.

| Kovetkezményképpen mdjfdjdalmai lesznek, mig addig
| nem érzett semmit — mdr a kordbbi munkaaddjdval
| szemben érzett, elfojtott dithén kiviil.

Ebben a szakaszban kovetkezhet be — az elfekélyesedett epe-
utak helyredllitdsi fzisaként — a laphdmdaganat (epithelioma),

vagy méjgyulladds (hepatitis).
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Teriiletvesztett tr agydnak CT-felvétele, hardnt irdnyd keresztmetszet

hétul

o

Kiértékelés: a Hameri gécok K
a nagyagy agykérgének
jobboldali, dn. szigetkoriili
(periinszuldrisz) teriiletén
taldlhatok, ami példdul a
szivkoszorderekért felelds.

Akonflkiktus egy olyan agyi teriileten jele- |
nik meg, amely a konfliktusaktiv szakasz- |
ban mellkasi szorit6 fdjdalamat (angina

i3

_c’torist)vélthatki. I

Teriiletvesztett ir késGbb, egy masik kornyezet- ‘f
ben ismét megtaldlja teriileti biztonsdgdt, és belép a |
helyredllitasi szakaszba. ;

A probléma megolddsa kovetkeztében a Hameri goc teriiletén egy |
helyredllitdsi 6déma keletkezik, és a szivkoszorderekben 1év§ mikro- |
szkopikus méret( fekélyek behegesednek. Ez a hegesedés akér az artéria |
elszikiiléséhez is vezethet, mialatt az agyi 6déma olymértékben kiterjedhet, |
hogy a szomszédos — szivritmust szabdlyozo - teriiletet érinteni fogja, ami |
erre a szivnek zfirzavaros parancsokat kiild, s ezzel szivinfarktust vélt ki. Ez

a szivinfarktus valédi oka.

s
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Becsapott iir agydnak CT-felvétele, frontélis keresztmetszet

bal oldal
Tepio qqof

Kiértékelés: a Hameri gécok
a nyultagy teriiletén helyez-
kednek el, ami tobbek kozott a
béltraktusért felels.

A nytltagy béltraktusért felel6s pontjén
keletkez$ konfliktus a hideg szakaszban
polipképzddéshez vezet.

A TR T T

De lassan Becsapott tr is kiheveri a torténteket, és |
attér a helyredllitsi szakaszba. “

Becsapott trndl a vastagbélben a sejtnovekedés egy vérzéssel megsziinik, mely sordn a |

daganatos sejteket a szervezetiink megsemmisiti. Ekkor a péciens gyengének érzi magit, és
valésziniileg orvoshoz fordul.
De mivel az orvos sem tudja, hogy a paciens mdr a gyogyulds utjan van, feldllit egy diagné-
zist, ami lehetséges, hogy egy j konfliktust vélt ki, méghozza:

¢ félelem a halaltdl: ,Jesszusom meghalok!” — ami tiid6rékhoz vezet;

¢ félelem attdl, hogy: ,Nem lesz meg a napi betevd!” — ami mdjrakhoz;

¢ félelem attdl, hogy: ,Minden a nyakamba szakad!” - vesebéntalmakhoz vezet.
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Alkalom tr agydnak CT-felvétele, vizszintes keresztmetszet.

Uy SERTE ST

hétul
[o°

L |
Kiértékelés: a helyreallitdsi- |
0déma a Hameri gocndl, a L
nagyagy kéregallomanyénak
bal halnték tdjén helyezkedik

el, amely a végbélért felelGs. /

jobb oldal

Az 8déma, ami képzddott, a helyredllitisi (meleg) szakaszba vald 4ttérés
jellegzetes tiinete, végbélmegbetegedéssel — aranyérrel — jér. Alkalom ir |
ugyanis nem tudott kijonni a kollégdival, és ez a felmondds lehet6vé tette, |
hogy egy régota fenndllg teriiletre vonatkozd probléméjdt megoldja. Az |
aranyeres csomok megjelenése a végbélfekély helyredllitasét jelenti. |
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I. FEJEZET

Testiink és a konfliktusok

»Ami a hernydnak a vildg vége, az
valdjdban egy csoddlatos pillango.”
Lao Tse

John Eccles — akit az idegsejtek kozotti impulzusétvitel vegyi
folyamatainak felfedezéséért orvosi Nobel-dijjal tiintettek ki
— a kovetkezoket mondta: ,,A tudésok tilnyomé tobbsége
ismereteit, képzettségét olyan iskoldkban szerezte, ahol tisztin
materializmust oktattak nekik. Ennek kovetkeztében kiinduld-
si pontként egy meglehetGsen merev vildgképet kaptak, mely
sulykolt dogmak sorozatabél all. Ezek koziil nagyon sokat soha
nem bizonyitottak be, értelmezésiik, magyardzatuk is csupan
feltételezésen alapszik. Ezért ragaszkodnak ahhoz, hogy éle-
tiink és 1étezésiink nem mds, mint pusztdn bioldgiai folyamatok
Osszjatéka, s meg sem kisérelik megérteni mindazt, ami nem
illik bele az eddigi felfogasba, pl. rdk, attét. Elutasitjdk, azzal
az indokoldssal, hogy ez nem tudomanyos’. Igy ez nem csak
dogma, még anndl is veszedelmesebb: vak hiedelem! A modern
tudomadny tele van mindenféle hiedelemmel és meggy6z6déssel.
De taldn még megrazébb az a tény, hogy az emberek elhiszik,
hogy a tudomany tévedhetetlen, s hogy mindenre van magyaréa-
zata!”

Mint azt mar a kordbbi oldalakon lathattuk, az Uj Orvostudo-
many Ot torvénye végre lehet6vé teszi, hogy felismerjiik a ,,beteg-
ségek” értelmét, annak minden megnyilvdnuldsi formdjaban.
Ezek ismeretében tobbé mar nem foglalkozunk a ,betegségek”
tiineteivel, ezek értelmezgetésével és még kevésbé azzal, hogy
orvossdgokkal gyorsan eltiintessiik a tiineteket, hanem sokkal
inkabb azzal foglalkozunk, hogy minden egyes ember megértse
mély érzelmi hétterét, konfliktusait, félelmeit.
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Egy olyan utazdsrdl van tehdt sz6, amelyet belsd vildigunkban
tesziink, ami olykor fdjdalmas is lehet, de véleményiink szerint
mindenképpen megéri. Ez nem jelent kevesebbet, mint hogy éle-
tiink sorsforduldin merjiink szembenézni konfliktusainkkal és az
azok mélyén megbuvé félelmeinkkel, majd azokat feldolgozva,
Uj életet kezdeni.

Miel6tt kozelebbrdl megismerkediink a kiilonbozé konfliktus-
tipusokkal és azok kovetkezményeivel, taldn érdemes még egy-
szer a magzat kiilonboz6 agyi teriileteinek és szervei kifejlédésé-
nek sorrendje, valamint az ezzel kapcsolatos ,,betegségek™ kozotti
Osszefiiggést dttekinteni. A tablazat a kovetkez6 oldalon lathato.

A nyiltagy vezérli azt a bioldgia kiilonprogramot, amely a
torzsfejlodés Gsidokre visszavezethets idGszakdban, a tdlélésiink
sordn keletkez6 konfliktusok bioldgiai megolddsit eredményezi.
Ezek a konfliktusok nagyon mélyen érintenek minden élGlényt.
Melyek ezek? A , falattal” kapcsolatos konfliktusok.

A ,falatot” elkapni, lenyelni, megemészteni dtengedni, és
kivalasztani. A ,.falat” tulajdonképpen barmi lehet, ennivalg, leve-
g0, pénz, szabadsdg vagy akdr egy lottonyeremény, amit mar ugy
hittiink, megnyertiink, és az mégis kicsuszik a keziinkbsl, mert
eltlinik a lottészelvény.

A ,betegség” a konfliktusaktiv szakaszban sejtburjanzas for-
mdjéban nyilvdnul meg, azokon a nyiltagy éltal vezérelt szerve-
ken, amelyek a belsS csiralemezb6l szarmaznak. A helyreallitasi
szakaszban elsajtosodds vagy sejtelhalds (nekrdzis) megy végbe,
gombdk €s mykobaktériumok kézremiikodésével.

A Kisagy vezérel minden olyan biolégiai konfliktusmegol-
dast, amely konfliktusokban a ,,fészek” és a személy sértetlen-
sége, épsége allnak a kozéppontban.

A konfliktusaktiv szakaszban itt is sejtburjinzésra keriil sor,
ezuttal a kisagy dltal vezérelt, a k6z€psd csiralemezbdl kifejls-
dott szerveknél.

A nagyagy vel6allomanya irdnyit minden olyan biolégiai
konfliktusmegoldast, amely konfliktusok 6nbecsmérléssel, vagy
bizonyos szexudlis jelleggel kapcsolatosak. Itt a konfliktusaktiv
szakaszban a kozéps6 csiralemezbdl szarmazo, a nagyagy veld-
dllomdnya 4ltal vezérelt szerveknél sejtelhalas, szovetleépiilés
megy végbe. A helyredllitdsi szakaszban ezek a sejtfeloldoda-
sok, lyukak feltoltédnek, és ezzel tdmasztoszovetdaganatok
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(szarkémdk), nyirokcsoméddaganatok (lymphomadk), zsirdaga-
natok (lipdmak), kotészovetdaganatok (fibrémdk) és valadékot
tartalmazé ireges képz6dmények (cisztik) jelennek meg.

A nagyagy kéregalloméanya vezérel minden biolégiai kon-
fliktusmegoldast, ami a teriiletre, territériumra vonatkozik, €s
ami az egyén elkiiloniilésével, masoktol valo elhatdroléddsaval
kapcsolatos.

A konfliktusaktiv szakaszban, a nagyagy kéregdllomanya
altal vezérelt — a kiils6 csiralemezb6l (ektodermabdl) kifejlédé
— szerveknél jellemzd tiinet az anyagvesztés, a vdladékozds, a
fekélyesedés. Ezt a helyredllitdsi szakaszban hegesedéssel torté-
nd szovetmegujulas koveti. A rakkal egyenértékli megbetegedé-
seknél a konfliktusaktiv szakaszban fellépd bénuldsok, zavarok,
mikodésbeli gatldsok a helyredllitdsi szakaszban eltlinnek,
megsziinnek.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy a ,,betegség” miért pont azt a
szerviinket érintette, amelyik éppen ,,megbetegedett”, elegendd
1jbdl beleélni magunkat abba, hogy mit éreztiink a ,,betegséget”
megel6z0 silyos érzelmi megrazkddtatds pillanatdban, vagy-
is akarva-akaratlanul milyen érzelmekkel éltiik meg a sokkot
kivalt6 eseményt: ,,Pontosan abban a pillanatban egy spontin és
kozvetlen érzelmi tarsitds jon létre a testbeni elhelyezkedés és
az érzett érzelem egyéni, sajitos jelentése kozott. Nem ugyanaz,
ha csak megdorgal valaki, vagy ha védratlanul masok el6tt meg-
ragalmaznak....” (Dr. Ch. Randier, Idézve: Infor Vie Saine, 117.
szam.)

Jelen konyv keretei kozott nincs lehetdség arra, hogy minden
,betegségre” kitérjiink, de arra sincs, hogy a ,,betegségeket”
okozé valamennyi konfliktust megemlitsiik. E konyvnek els6-
sorban az a célja, hogy az olvaséval a gydgydszat egy uj latas-
modjat megismertessiik, €s arra 6sztonodzziik, hogy az itt bemu-
tatott torvények alapjan keresse meg sajat maga problémadi okdt!

A kovetkezd oldalakon néhdny, a leggyakrabban el6fordulé
,betegséggel” €s az azt kivalté konfliktussal foglalkozunk csak.
A tobbi konfliktusrdl és ,betegségrél” az érdeklédSk kozelebbi
informacidkat Dr. Hamer e konyv irodalomjegyzékében felso-
rolt miiveiben taldlhatnak.
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ABOR

A bor — terjedelme kovetkeztében — az emberi test egyik legfonto-

sabb része. Feliilete egy feln6tt ember esetében kozel két négyzet-

métert tesz ki. VEd6- és takard funkcidja mellett més lényeges fe-
ladatokat is ellat, mint pl. 16gzési funkcid. Szerkezeti szempontbdl

a bor hét rétegbdl 4ll, de témank szempontjdbdl elég, ha a hdrom

f6 réteggel foglalkozunk:

* a felhdm (epidermis), a kiils6 csiralemezbdl kifejlodo felsd,
legkiils6 borréteg;

e az irha (corium) az alatta elhelyezkedd réteg, ami a kisagy
koz€pso csiralemezével all Osszekottetésben;

e a bor alatti kotészovet (tela subcutanea), a legalsé borréteg,
ami a nagyagy vel6dllomadnydnak kozéps6 csiralemezével
van kapcsolatban.

Mint mar 14ttuk, a konfliktusok, betegségek és helyredllitasi
mechanizmusaik a kiilonboz6 embrioldgiai eredetiik miatt kiilon-
boz6ek lehetnek A bdrrel kapesolatban itt kizdrélag a felhdmmal
foglalkozunk, mivel a ,,bOrbetegségek” leggyakrabban ezzel
kapcsolatosak, s gyakran képezik borgydgydszati tanulmanyok
témajat is.

Egész testiinket a felhdm fedi, és minden alkalommal, amikor
valakivel ténylegesen vagy képzeletiinkben kapcsolatba kerii-
liink, a bdr érintett ebben: pl. kezet nyujtunk valakinek, kapunk
egy pofont, gyengéden banunk egymadssal, 6sszebuijunk valaki-
vel, vagy éppen szeretgetiink egy kutyust stb.

A felhdmmal kapcsolatos konfliktusok tobbnyire ilyesfélék:
»Szivesen lennék kapcsolatban valakivel, de nem tudom meg-
oldani!” — A konfliktusaktiv szakaszban fekélyek, sejtelhaldsok
keletkeznek a béron ott, ahol a kapcsolat nem lehetséges, és a
helyreallitdsi szakaszban a felhdm megduzzad, vorossé valik.
A boron kiiitések (exanthemek) jelennek meg, bérgyulladés
(dermatitis), lazzal jar6 csaldnkiiités (urticaria), ideges alapd
bérgyulladas (neurodermitis) €s nedvedzéssel, viszketéssel jard
bdrgyulladas (ekcéma) johet 1étre: gy tlinik, mintha a bor beteg
lenne.

Az ember éltaldban ebben a pillanatban fordul borgydgyasz-
hoz, tehat éppen a helyredllitasi szakaszban. Mivel a konfliktus-
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aktiv szakasz gyakran sokdig tart, a legtobb esetben ez a mdso-
dik szakasz is hosszu. Ezen kiviil el6fordulhatnak visszaesések,
amelyeket ismételten helyredllitasi szakaszok kovetnek, ezek
pedig a helyredllitdsi id6t csak tovabb nyujtjak.

Eszterke esete

A kislanyt tizéves kordig a nagymamdja nevelte. Sziilei hivatdsuk miatt
folyton tton voltak, és nem torGdtek vele. Végiil az anyja 4lldst talalt
Franciaorszdgban, €s elhatdrozta, hogy magdhoz veszi. Eszterkének el
kellett vdlnia a nagymamdjatdl, ami bizony nagyon nehezére esett. Ezt
kovetben a borén fekélyek jelentek meg, és a ldba dllanddan hideg volt.
Id6vel mégis hozzdszokott az Wij kornyezetéhez, tiltette magdt érzelmi
megrdzkddtatdsan, €s igy belépett a helyredllitdsi szakaszba. Ekkor
gyulladdsos bdrpirossdg (erythema) jelent meg rajta — kiilonosképpen a
karjdn — mivel az volt a szokdsa, hogy 6lelgette nagymamajat.

ZSIRSZOVETEK, IZMOK, INAK ES CSONTOK

A zsirszovetekben, izmokban, inakban, csontokban nyilvanul
meg a kisebbrendiiségi konfliktus valamennyi formdja, méghozza
azon a ponton, amit képzeletben vagy ténylegesen a kisebbrendii-
ségért, értéktelenségért, leértékelésért tesziink felelGssé.

Zsirszovet

Zsirszovet szinte mindeniitt el6fordul a testiinkben. Hoszigetel, és
igy csokkenti a b6ron keresztiili hGveszteséget, fontos energiatar-
talékot jelent, és kiilonbozd szerveknél véds-, tdmaszté funkcidt
lat el. A zsirszovetsejtek f6 funkcidja a semleges zsirok (a trigli-
ceridek) tarolasa.

Tomi torténete
A i 17 éves volt, amikor az els6 szerelmes kapcsolatok idGszakaszaba
1épett. Nagyon sovanynak képzelte magét. Minden alkalommal, amikor
tekintete egy ldnyéval taldlkozott, ez volt az els6 gondolata: ”Biztos azt
gondolja, hogy nagyon sovdny vagyok!” — A kovetkez6 hisz évben a
testén mindenhol zsirdaganatok (lipomék) képzddtek. Mikor megértette a
problémdjét, akkor a zsirdaganatok egy héten beliil elt(intek.
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Egy mésik eset: ha valamelyik testrésziinket — példdul a 1dbunkat — nem
tartjuk esztétikusnak, és akdrhdnyszor megpillantva, a kovetkezdkre
gondolunk: ,,Nincs szép ldbam!” - akkor ez a helyzet egy enyhébb
kisebbrendiiségi konfliktushoz vezet, amely a konfliktusaktiv szakaszban
a zsirszovet elhaldsdt vonja maga utdn, mig a helyredllitdsi szakaszban
zsirdaganat és a szovetek atfogd djrafelépitése megy végbe.

Hardntcsikolt- és simaizomszdvetek

A kiilonb6z6 izmok feladata, hogy véltakozé megfesziilésiikkel

és elernyedésiikkel létrehozzdk a test mozgdsait:

* A harédntcsikolt izmok, amelyek a rostjaik kiilonleges elren-
dez6désérdl kaptdk a neviiket, a csontokhoz rogziilnek, és
ezdltal teszik lehet6vé a csontvdz mozgésat.

¢ A szivizomzat a sziv 0sszehiiz6ddsat és elernyedését végzi.

¢ A simaizomszovetek a test iiregeinek belsé falaiban taldlha-
tok, pl. gyomor, belek, mas hasi szervek, véredények, vére-
rek — és ezen szervek mozgdasat biztositjak.

Ha a siilyos érzelmi megrazkddtatds okozta ,,betegségben”
a harantcsikolt izomszovet az érintett, akkor a konfliktus mindig
egy mozgdassal kapcsolatos kisebbrendiiségi érzéssel hozhaté
Osszefiiggésbe, mint példdul nem vagyunk képesek elfutni valami
vagy valaki el6l, nem tudunk valakit megtartani vagy visszauta-
sitani, vagy nem tudjuk megvédeni magunkat, vagy ki kellene
torniink valahonnan, de nem tudunk stb. Ennek kovetkezménye,
hogy a konfliktusaktiv szakaszban izomsorvadds (atréfia), a
helyreallitasi szakaszban pedig az izmok megnagyobboddsa, tn.
tiltengés (hipertrofia) alakul ki.

A simaizmok esetén ezzel szemben més konfliktusrél van sz6:
a ,falat” a bélben nem tud tovdbbhaladni. Ennek kovetkezménye,
hogy a konfliktusaktiv szakaszban az izomszovetek elhalnak, a
helyredllitasi szakaszban viszont izomdaganat (miéma) jon létre,
bélgorcsokkel és a taplaléktovabbitd izommozgds (perisztaltika)
fokoz6déaséval.

Az inak
A kot6szoveti rostokbdl 4ll6 inak funkcidja, hogy az izmokat a
csontokhoz rogzitsék.
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Egy kisebb mértékben letort 6nbecsiilés a konfliktusaktiv sza-
kaszban az inszovet elhaldsdban nyilvanulhat meg: pl. Achilles-in
szakaddsban. A meleg szakaszban pedig az inszovet helyreéllitdsa
megy végbe, egy induzzanat formdjaban.

A csontok

A csontok képezik azt a vazat, amely tdmasztja és védi szerveinket,
valamint lehet&séget biztosit testiinknek a hatékony mozgasra,
helyvéltoztatdsra. A csontok dinamikus, erételjes szoévetek, ame-
lyek az életiink folyamén allandé elbontds és ujrafelépités altal
djulnak meg. '

Az onleértékelési, onértékelési konfliktusok csontjaink ,,meg-
betegedésével” jarnak. Ha a konfliktusban a negativ érzelmek
intenzivek, akkor a csontvaz egy részében kalciumkivonds, elmész-
telenedés (dekalcifikacié) kovetkezik be. Ha a konfliktus hosszabb
ideig 4ll fenn, akkor az a csontszovetek elhaldsdhoz (oszteolisis-
hez) vezet, vagyis ténylegesen lyukak keletkeznek a csontban.
Onbecsiilésiink megtépazasa nyilvanul meg abban is, ha a fogaink
kilyukadnak. Ebben az esetben nagyon konnyen behatdrolhat6 az
,,0koz0” konfliktus, err6l a késébbiekben még bévebben lesz szo.

A pézsmatulok

Eszak-Kanada erdeiben bekoszont a pézsmatulkok pérzési ideje, és a
himek a ndstények kegyeiért harcolnak. Szokatlan harcmodort figyelhe-
tiink meg. A kiizdelem vérmentes: a két him hosszan nekifut, és fejiikkel
frontdlisan egymasnak rohannak. Az a vesztes, aki a becsapddast nem dllja
ki és kiszédil.

Tehét a pézsmatulkok teljes erejiiket a hats6 lbaik combcsontjdba Gssz-
pontositjdk. A vesztes kisebbrendliségi konfliktust él meg, nem volt képes
ellenfelével szemben helytdllni. A konfliktus abban a testrészében nyilvé-
nul meg, ami nem tette lehetdvé, hogy véghezvigye osztonds felindulasat
— ebben az esetben a combcsontja felsé része — és ennek kovetkeztében
elkezdddik a combesontnyak elmésztelenedése. Id6vel a vesztes beleto-
r6dik helyzetébe, gondolatai mar a kovetkezd kihivason jarnak. Mi tortént
itt? Tultette magat onértékelési konfliktusan és belépett a helyredllitdsi
szakaszba: csonthegszovet képzodik, amelynek az a funkcidja, hogy a
combcesont nyaki részét — a jovibeli harcokra tekintettel — erGsebbé tegye,
mint el6tte valaha volt.
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Kléra esete

1993 jiniusdban Klarét a kollégéi felbujtjdk, hogy 4lljon ki egy kollégand-
jiik mellett, akit roviddel azel6tt vératlanul kirigtak. Hétkdznapi jelenet:
az igazgatd diihongott, szitkozddott, oda se figyelt Klardra, akit magét is
elbocsatassal fenyegetett. Klara kétszeresen is megaldzottnak érezte magét.
Egyrészt az igazgatd miatt, akitdl ,,a fejmosast” kapta, masrészt a kollégai
miatt, mert nem sikeriilt rdvennie az igazgatdt, hogy visszavegye kedvelt
kollégandjiiket.

Még az év decemberében tonkrement a cég, és Kldra taldlt magédnak
egy masik 4llast. Roviddel ezutdn a nyakcsigolya tdjékdn erds fajdalmai
tdmadtak. Az orvos el6szor reumds tiineteknek nyilvénitotta, de a kés6bbi
vizsgdlatokbdl az deriilt ki, hogy csontszovet-felszivodast helyredllitd
gyulladésrol volt sz6, ami teljesen érthet, hiszen Kléra beliil a torténteket
egy mélységes intellektudlis és erkolcsi megaldzdsnak élte meg, vagyis
tigy, mint akit onérzetében silyosan megsértettek.

Laura torténete
Laura, anydsa cégénél dolgozott, aki lekezelden bant vele. Egy nap kozol-
te, hamarosan ki fogja rigni. Laura mellett nem 4llt ki férje. Tilsdgosan
elfoglalt volt, nem szentelt felesége problémdjanak elegend6 figyelmet.
Laura ett6l egyre inkdbb szenvedett. Kisebbrendiség, megaldzottsdg érzé-
se toltotte el, ami csak fokozddott, amikor befejezetlen szakmai tanulma-
nyaira gondolt, hiszen igy még rendes &llast sem fog taldlni magénak, és
arra kényszeriil, hogy otthon maradjon.
A konfliktus hat évig tartott. Ismételt visszaesésekre keriilt sor, méghozza
minden alkalommal akkor, amikor anydsdt meglétta. Egy napon eltort a
combcsontja felsd része, ami a fenti konfliktus egyenes kovetkezménye.
Ugy érezte, nem tehet mést, engedelmeskednie kell az , erésebb” személy
akaratdnak. 1d6s emberek gyakran élnek meg ehhez hasonld helyzeteket.

Gabriella esete

Gabriella mar két éve teniszoktatdsra jart. Nagyon tehetséges, és ezért
csoportjdban mindig az elsdk kozott volt. Teste erdteljes novésben
volt, ami 1990/91 telén ahhoz vezetett, hogy mdr nem jétszott olyan
kiegyensiilyozottan. Decemberben a teniszedzdje tobbszor is nyilvano-
san rdorditott: ,,Te j6 Isten, mit csindlsz? Mér arra sem vagy képes, hogy
egy rendes feliitést adjdl!” — Gabrielldnak hamar elege lett a teniszbdl és
abbdl, hogy mdasok eldtt égessék. Visszavonult, elzarkézott, és még csak
biciklizni sem ment a bardtaival.
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Az édesanyja - akinek az egészrdl fogalma sem volt — jiliusban vett
neki egy szamitogépet. Gabriella nagyon biiszke volt rd. Tobben meg-
latogattdk, jatszottak a gépen. Jobb kezével ekozben a videojdtékokban
is kiilonosen tigyessé valt, ki is tiint a tobbiek koziil. Mi tortént? Lassan
visszatért Onbizalma és Onbecsiilése — vagyis konfliktusa feloldddott,
és 1gy ,betegsége” belépett a helyredllitdsi szakaszba. Julius végén
egyre jobban fdjt a csukldja, a sziilok mdr attdl tartottak, hogy valahol
eltorte. Augusztus végére nagy fdjdalmai voltak, még meg is duzzadt
a csukldja. A rontgenfelvételek azt mutattdk, hogy csontszovetdaganat
(oszteoszarkoma) képzddott, ami a teniszes konfliktus miatt keletkezett
csontszovetfelszivodas helyredllitdsi fazisa.

Csontszovetdaganat (oszteoszarkéma)

Amit egyébként csontszovetdaganatnak diagnosztizdlnak nem
mas, mint egy viszonylag jelentéktelen kinovés, amely a hely-
redllitdsi szakaszban keletkezik. A tdmasztészovetdaganatnak
(szarkomdnak), amely a helyreallitasi szakaszban képzddik,
semmi koze a konfliktusaktiv szakaszban keletkez6 daganathoz
(karcindméhoz). Embriogenetikus szempontbdl a kiilonbség: mig
a daganat (a tumor) a kiils6- €s a belsd csiralemezbdl ered, addig
a tdmasztészovetdaganat (szarkéma) a kozépsd csiralemezbdl
szarmazik. A csontszovetdaganat mindig egy Onértékelés, onbe-
csiiléscsokkenéssel kapcsolatos konfliktus helyredllitdsi szaka-
szdnak megnyilvanuldsa. Minél erGsebb a kisebbrendiiségi érzés,
anndl erGsebben sijtja a csontvazat a csontfelszivodas; a lyukak
képz6dése, a csontszovet elhaldsa. A csontszovetdaganatndl
tehdt a csont djboli kalciumbeépitésér6l van sz6. Hamer szerint
nincs kiilonbség a csonttorés utdn képz6dd csonthegesedés és a
csontszovet daganat (oszteoszarkéma) kozott, amely semmilyen
beavatkozast nem igényel, hacsak a csontsejtek tilzott elszapo-
roddsa miikodésbeli vagy esztétikai problémaval nem jar. Ezzel
szemben Hamer doktor kifejezetten utal a helyredllitdsi szakasz-
ban a szovetkimetszés (biopszia) veszélyességére, mivel azt az
agy tdmadasként érzékeli, és rogton megprobalja helyreéllitani.
Ennek ismételt hegképz6dés a kovetkezménye, ezdltal a csont-
szovetdaganat megint csak egyre nagyobbd valik.

Fehérvériiség (leukémia)

Dr. Hamer 1990-ben egy szemindriumon utalt arra, hogy sulyos
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onértékelési-, onbecsiilési konfliktus esetén a konfliktusaktiv
szakaszban nagy mennyiségii csontsejtfelszivodas (oszteolisis)
jon létre, amelyet a konfliktus lekiizdése utdn, a helyredllitdsi
szakaszban atfogd kalciumbeépiiléssel egyiittjiré csontszovet-
ujraépités (rekalcifikaci) kovet. Ahhoz, hogy ez létrejohessen,
nagyobb mennyiségii fehérvérsejt sziikséges, ami viszont fehér-
vériiséget jelent. A fehérvérliség tehdt a helyredllitasi szakasz
része, ami a gydgyuldsi folyamat befejeztével megszlinik. A
konfliktus megolddddsanak pillanatdban kitdgulnak az erek. Ez
egyfajta vérhigulds, ami a vérvizsgédlatok eredményeit keve-
sebbnek mutatja, mint amennyi val6jdban. A valds vérszegény-
séghez még az erek tiguldsa okozta litszélagos vérszegénység
is térsul. Ilyenkor normal esetben vératomlesztéssel avatkoznak
be, hogy a hemoglobin — a vorosvérsejtek oxigént sz4llité fehér-
jéje — értékét, ami ,,nem normaélis”, mesterségesen megemeljék.
A véritomlesztést kovetben a paciens egy ,,vér-konfliktust” €l
meg — e konfliktusfajtat egyébként egy vértocsa latvanya, vér-
vétel, miivese alkalmazas stb. is kivéalthatja —, ami a 1ép elha-
lasdhoz és a vérlemezkék szdmdnak drasztikus csokkenéséhez
vezethet.

Minden sériilésnél vagy vérzésnél is természetes reakcié a
vérlemezkék mozgdsitdsa, amelyek a sériilt testrészhez vando-
rolnak. Ezért kevesebb vérlemezke van a keringésben, elhagy-
jak a vérkeringést, hogy a sériilést véralvadds révén ,,befoltoz-
zak”. Tobbek kozott ez sem ,természetellenes” dllapot! Mégis,
ekkor hagyomdnyosan kezelésként ismételt vératomlesztést
alkalmaznak — Uj vérlemezkékkel —, ami Hamer doktor szerint
végeredményben akdr a paciens haldldhoz is vezethet.

Még azok a gyerekek is, akik mar eleve fehérvériiséggel
jonnek a vildgra, egy — a megsziiletés el6tt lezajlott, onértéke-
1ési, onbecsiilési konfliktust kovetd — helyredllitdsi szakaszban
vannak. Ha a magzat szeretné elhagyni az anyaméhet, de az
nem sikeriil neki, akkor egy onértékelési konfliktust élhet at,
ami a sziiletéskor megold6dik. Ekkor a baba 4ttér a meleg sza-
kaszba, ahol a csontritkulds helyrehozasat fehérvériiség kiséri.
A fehérvériiség tehdt ebben az esetben is a helyredllitdsi szakasz
jelensége, mig a konfliktusaktiv szakasz még az anyaméhben
zajlott le.
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Diszdoktoratust a farkasnak!

Az erd6ben a farkas iildoz egy fiatal szarvast. Konyortelen harc folyik
a tilélésért. A szarvas menti a borét, ahogy csak tudja, a farkas pedig
faradhatatlanul lohol, hogy zsdkményt szerezzen, hogy végre ennivalhoz
jusson. Am az erd6 aljnovényzete sirf, tele letort dgakkal, fakkal, elszért
szikldkkal. A szarvasnak sikeriil nagy ugrdsokkal tdvol tartani magdt a
farkastol, aki minden erejét beveti, nehogy szem eldl tévessze kiszemelt
dldozatdt. A nagy rohandsban hirtelen egy széles drokndl taldljak magukat,
amelyen a szarvas Oridsi ugrdssal kecsesen dtszokken. A farkas sem akar
lemondani a vacsordjdrdl, ezért nekirugaszkodik, de az ugréds til rovidre
sikeriil, beleesik az 4rokba, és eltorik az egyik ldba. — Baj van! Mi lesz
most vele? Az erdSben nincs elsdsegélyhely, nincs 4llatorvos, aki a torott
labat begipszelhetné. A természet a farkas tudtra adja, mit kell tennie,
hogy élve meglssza: nagy kinok kozott kimdszik a godorbdl, és keres
egy stirti bozétot, hogy elrejtszve benne, végre led6ljon. Osszekuporodik,
fertGtlenités gyandnt a horzsoldsait nyalja — a nyal ugyanis fert6tlenit —, és
¢hségérdl meg is feledkezve elszenderedik, hogy a lehetd legkevesebbet
mozogjon. Telnek a napok, a farkas mégis inkdbb mozdulatlanul var.
Szomjat harmatcseppekbd] csillapitja, és alkalomadtin megeszik egy-egy
hernyot, ami az orra el6tt maszik. Ha mocorog, a ldba iszonydan f4j, ezért
igyekszik nem fészkel6dni. A torés helyén a csont ekozben elkezdte djra
felépiteni magat. Ha ilyenkor a farkast6l vért vennénk, megdllapithatndnk,
hogy enyhe fehérvérlisége van. Koriilbeliil negyven nap miilva elindulhat
kisebb portyékra, és ekkor mdr bétran hasznlhatja labat. A csonton heg-
szovet, csontszovetdaganat (oszteoszarkéma) képzddott, melynek célja,
hogy erfsebbé tegye a 1dbat, mint kordbban volt, hogy még egyszer a csont
ugyanott ne torhessen el. A helyredllitsi szakaszban igy kap értelmet a
Lwbetegség”, a kozépsd csiralemezbdl kifejlodott csontszdveten képzodott
daganat forméjdban, melyet az agy irdnyit, és a tdrolt bioldgiai kiilonprog-
ram valdsit meg. A farkas igy megmenekiilt, és ijbol vaddszni mehet. Nem
tudunk egyetlen farkasrol sem, aki fehérvériiségben, vagy csontszovetda-
ganatban (oszteoszarkdméban) halt volna meg.

A SZIV KERINGESI RENDSZERE

A sziv keringési rendszerének meghajtszerve a sziv. Ez az a
szivattyu, ami arrdl gondoskodik, hogy megallas nélkiil friss, oxi-
génnel és tapanyagokkal telitett vér folyjon a testiink Osszesen kb.
szazezer kilométer hosszu érrendszerében.
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A sziv koszorderei (szivkoszori-artéridk) — Szivinfarktus
A szivizmot a sziv koszorderei latjak el vérrel. Az a feladatuk,
hogy oxigénben gazdag vért vigyenek a szivhez.

Az erGsebb torvénye

Kanada egy erdds teriiletén egy szarvascsorda €l a vadonban, zavarta-
lanul, a természet torvényei szerint. A vezérhim egy pompds és nagy
benyomdst keltd szarvas, rendben Gsszetartja a csorddt, védelmezi
teriiletét, és akaratdt rderdlteti a tobbiekre. Idonként megszagldssza a
szarvastehenek vizeletét, kémlelve a parzds idejét. Ha elérkezett az id6,
gondoskodik fajénak fenntartdsardl.

A borjak mindig tavasszal sziiletnek. A té] bedlltakor mdr elég erdsek,
hogy a farkasok tdmaddsai ellen is védekezzenek. Minden a természet
torvényeivel Osszhangban, tokéletesen el van rendezve. A szarvasgidak
az évek folyamdn novekszenek, és koziilik egy, a legderekabb, kezdi
megérezni a természet késztetését: szeretne a maga ura lenni, szeretne
sok ilyen szép szarvastehenet magdnak, és szeretne uralkodni a tob-
bieken. S eljon a nap, amikor elég erdsnek érzi magét, hogy kihivja a
vezérhimet, hogy megfossza Gt a teriiletétdl, és legyen sajét ,,hareme”.
Megkiizdenek egymdssal. De a fiatal szarvasnak kevesebb tapasztalata
van az idGsebbhez képest, igy hat az idGsebb keriil ki gydztesen, aki mér
szdmos kiizdelmet tud maga mogott. Ismét eltelik egy-két év, és a fiatal
szarvas egyre er0sebb lesz, mig a vezérbika lassan kioregszik. Eziittal a
fiatalabb nyeri a harcot, és megfosztja ellenfelét ,,att6l, ami eddig az 6vé
volt”. De az idGsebb szarvas jbol tdmad, mert a teriiletéhez bioldgiailag
szorosan kotodik, és vissza kell hdditania azt, maskiilonben mdr csak a
haldl marad neki. Hogy a fiatal szarvassal szemben egyéltaldn esélye
legyen, a természet ad neki még egy lehetdséget: erdsebbé kell vélnia!
Ehhez novelnie kell az izmait, azokat még tobb vérrel elldtni, hogy a
szitkséges tdpanyagokat még nagyobb mennyiségben széllithassa oda.
Mivel a szivkoszordartéridk a kozépsd csiralemezbdl szdrmaznak, ezért
a megoldds az, hogy fekélyek, sejtelhaldsok képzédnek, mert ezéltal
novekszik az iitdér dtmérGje, s tobb vér tud 4tfolyni rajta. De az erre
maradé id9 is korldtozott, csak koriilbeliil tizennégy nap. Ha tovébb
tartandnak a harcok, az az egész szarvascsorda zavardhoz vezetne.
A borjak sziiletése belecsiszna a nyérba, és a tél bedlltakor még nem
lennének elég erdsek, hogy el tudjanak menekiilni a farkasok el6l. Ezért
az idGsebb szarvasnak e hatdridon beliil kell visszanyernie teriiletét. Ha
csak késobb tudja visszaszerezni, vagyis ha a konfliktusa tilsdgosan
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sokdig tart, vagy ha egydltaldn nem hdditand vissza, akkor szivinfark-
tusban elpusztulna.

Az ember szdmadra a ,.teriilete” (a territériuma) barmi lehet:
a hdza, a munkahelye, az autdja, a csalddja, a kdrnyezete, amiben
jOl érzi magét. Tagabb értelemben azok a személyek is, akik a min-
denkori teriiletéhez tartoznak: csalddtagok, gyerekek, munkahelyi
kollégak vagy alkalmazottak. Ezek mellett még mds Osszetevok is
szerepet jatszanak: ilyen lehet, ha az ember, szeretne valamit csi-
nélni, de akaddlyozzék benne, pl. hogy egy egyesiiletet vezessen,
egy raktar drukészletét gondozza, vagy a csalddi kasszat ellen6r-
zése alatt tudja, de éppen az anyds az, aki beleavatkozik minden
fontos dontésbe stb. Aztan torténik valami, ami az egyén életterét
megcsorbitja: elbocsitds, nyugdijkorhatar elérése, valas, autdlopds,
id6sek otthondba koltoz€s, anyagi cs6d stb. '

Abban a pillanatban, amikor a személy mindent megtesz, hogy
visszanyerje az elvesztett teriiletét, a természet beinditja a megfele-
16 biologiai tilélési programjat: a jobbkezes férfiakndl és a balke-
zes n6knél a szivkoszoruartéridkon fekélyek képzddnek, amelyet
erGteljes szivgores kisér: a szervezetiink minden energidt mozgosit,
hogy ,.garantélja sikeriinket”! Kozismert, hogy statisztikailag tobb
férfit sujt szivinfarktus, mint n6t. A jobbkezes holgyeknél véna-
gyulladas Iép fel hasonld esetekben.

Amint a konfliktust megoldjuk, az agy ellenkezé értelmi
parancsot ad ki, és hozzalat a helyredllitishoz: az elfekélyesedett
részek (intima) duzzanatdval, és a szivkoszordartéridk elszikité-
sével, amit tévesen az infarktus okdnak tartanak. Erre a probléma
megoldésa utdni masodik és hatodik hét kozott kertil sor.

Ha a konfliktus kevesebb mint harom hénapig tartott, a tiinetek
kiterjedése behatdrolddik: szivritmuszavarra (arrhytmidra) keriil
SOT.

Ha a konfliktus hdromtdl nyolc vagy kilenc hénapig tartott, a
konfliktussal valé megbirk6zds utidni masodik és hatodik hénap
kozott keriil sor a helyredllitdsi szakaszban bekovetkez6 forduld-
pontra (az epileptoid krizisre), vagyis ebben az esetben a szivin-
farktusra, amelynek eréssége a konfliktus idGtartamatol és terje-
delmétdl fiigg.

Ha a konfliktus tobb mint nyolc, vagy kilenc hénapig tartott,
az agyi duzzanat, amely a helyredllitdsi szakaszban bekovetkezd
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fordulpontért (az epileptoid krizisért), vagyis jelen esetben a sziv-
infarktusért felelGs, tdlsdgosan nagyra nd, és az infarktus haldlos
kimeneteld. De nem szabad megfeledkezni réla, hogy kozvetleniil
a szivkoszordartéridkért felelés agyi teriilet mellett helyezkedik el
az a teriilet, ami a szivritmust szabalyozza. Ezért a tilméretezett
helyredllitasi vizeny6nek (6déménak) kihatdsa lehet erre a teriilet-
re is — azaz zlirzavaros parancsokat adhat a szivnek. A szivinfark-
tus oka tehét az agyban van, nem a szivben!

De Hamer doktor szerint még a legstilyosabb esetben is sok
személyt meg lehetne menteni, ha a péciens a helyredllitdsi sza-
kaszban bekovetkezd forduldpontig (az epileptoid krizis idGpont-
jaig) vagy roviddel elbtte, visszérbe adott (intravénds) nagy adag
(dézisu) kortizon — gyulladési folyamatokat gatld, mellékvese-
kéreg hormon — injekciot kapna, €s a hideg szakaszt el6idézo, a
szimpatikus idegrendszer miikdodését fokozd szert adndnak neki,
pl. kavé, tea. De semmikképpen se adjunk vénan keresztiil folya-
dékot (infizidt), mert azzal a mar 6nmagdban is tdl nagy agyi
vizeny6hoz csak még tobb folyadékot visziink be, amellyel fokoz-
zuk a kockdzatot!

Az 1ivoltd sziréndval szdguldé mentd, és a gyakran tdmadds-
ként érzékelt, szivre helyezett hideg EKG, szokszor a tilélési esé-
lyek csokkenéséhez jarul hozza. Ténylegesen megfigyelték, hogy
az infarktussijtotta ,,betegeknek™ otthon sokkal nagyobb a gyo6-
gyuldsi esélye, mint a kérhdzban, mivel az utébbiak eltdvolodnak
a sajat teriiletiiktol.

A szivburok

A szivet a szivburok boritja be, és ez tartja meg a helyén.
Egyfajta zacskordl van szd, ami védi és korbefogja a szivet,
ezzel egyidejlileg elegendé mozgésteret enged neki, hogy gyor-
san €s erGteljesen 0sszehiizédhasson.

Ha a péciens a kovetkez6 diagnozist kapja: ,,Kedves Uram,
mostant6l Onnek nagyon oda kell figyelnie magéra, méskiilsnben
szivm(itét fenyegeti!” — amit a szivére célzott tdimaddsnak él meg,
ha a diagnozist kovetden aggddik a szive vagy szerettei miatt,
ha fdjdalmaktdl, heves szivveréstdl retteg, vagy attdl tart, hogy a
szivproblémadja kovetkeztében megdagadnak a l4bai, akkor nagy
a veszé€lye, hogy szivburokdaganatot hoz létre. A kisebb izgalmak
kovetkeztében fellépd biolgiai megoldds a szivburokgyulladas,
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ami szapora szivveréssel, és 1€gzési panaszokkal jar. Ezek a tiine-
tek gyakran Uj érzelmi megrazkédtatdsokat (traumadkat) valtanak
ki, és beinditjdk azt az 6rdogi kort, amelybSl mar nagyon nehéz
kitorni. De semmi sem lehetetlen!

Koszoriérvéndk - Tiidéembdlia
A széndioxiddal €s a kivalasztand6 bomldstermékekkel telitett vér
a koszordér véndiban dramlik a tiid6 felé, hogy leadja a széndioxi-
dot €s oxigént vegyen fel.

Amikor az allatvildgban a nGstény tiizel, 6sztondsen novekszik
a védelem, parzds és tdpldlds irdnti igénye, hogy kizédrélag a koly-
kok vildgrahozataldval foglalkozhasson. Ez az emberek esetében
is igy van. Az ezzel kapcsolatos konfliktusok a kovetkezok lehet-
nek: ,,Semmibe vesznek, nem figyelnek ram!”, ,,Nem kapok elég
szeretetet...!”, ,,Szexudlisan frusztrdlt vagyok, osszezavarod-
tam...!”, ,,Noként mdsodosztdlyinak érzem magam...!” — ami a
konfliktusnak teriilettel kapcsolatos jelleget ad.

Anna torténete

Mig Anna tigy gondolta, hogy a férjével tolttt elmuilt éjszaka egy kiilon-
legesen forré szerelmes éjszaka volt, ezt hallja férjétol: , Hdt ez is csak
egy olyan éjszaka volt, mint a tobbi...!” — Mint feleség silyosan sértve
érezte magdt ndiességében, rdaddsul otthon, a férjével tortént a dolog,
igy érzelmi megrdzkddtatdsa teriileti konfliktussé is valt, melynek kovet-
keztében a méhnyakon és a szivkoszorivéndkon is fekélyek képzddtek.
Anna gy oldotta meg konfliktusat, hogy elvalt érzéketlen férjétol. Ekkor
megkezdddott a ,betegség” helyredllitdsi szakasza, melynek fordulopont-
jan (az epileptoid krizis sordn) tiiddérelzarodast (tidGemboliat) kapott, de
tilélte.

A NYIROKRENDSZER
A nyirokkeringési rendszer a nyirokfolyadékbdl, a szallitasaért
felel6s nyirokerekbdl, s mds, a miikodéséhez nélkiilozhetetlen
szovetekbOl és szervekbdl all, mely utébbiak kiilonleges fehérvér-
sejteket (lymphocytdkat) termelnek, amelyek a nyirokcsomoékban
fordulnak eld, és szoros Osszefiiggésben allnak az immunrend-
szerrel.

A nyirokrendszerrel osszefiiggé konfliktustipus: ,, Ugy érzem,
rdm tdmadtak, és meg szeretném védeni magam!” — e konfliktus



Orvostudomdny a feje tetején 71

kovetkeztében a nyirokererekben keriil sor fekélyképzddésre,
hogy azzal nagyobb mennyiségi kiilonleges fehérvérsejtet tud-
jon dramoltatni, hiszen ez a mi ,,védelmi rendszeriink”, legalab-
bis bioldgiai értelemben.

A nyirokcsomdk vagy nyirokmirigyek dgy viselkednek, mint
a csontok: a hideg szakaszban elsorvadnak, elhalnak, mig a
meleg szakaszban duzzanatok (adenopathidk) jonnek Iétre.

Laci torténete
Laci hazassaganak zitonyra futdsat silyos érzelmi megrézkodtatdsként
élte meg, mintha egy tdmadé betolakodott volna az életébe. Am vala-
mivel késGbb ] partnert taldlt magdnak, ami megoldotta problémajét.
A helyredllitési szakasz a jobb hénalj tdjékén megjelend nyirokcsomo-
duzzanat formdjdban, karjanak megduzzaddsdban nyilvénult meg.

A LEGZES SZERVRENDSZERE

A 1égzés szervrendszere gazcsere céljara szolgdl, azaz oxigén

felvételére és széndioxid leaddsdra. A 1€gzés teszi lehet6vé a

gazcserét a 1égkor, a vér és a sejtek kozott, hdrom kiilonb6zd

eljaras segitségével, melyek a kovetkezok:

* a tiid6 szellGztetése, a levegd kicserélése a belélegzésen és
kilélegzésen keresztiil, mely a tiid6 és a 1égkor kozott megy
végbe;

* a kiils6 tiid6légzés, amikor a gizcsere a tiid6 €s a vér kozott
torténik meg;

» abels6 1égzés dltal, amikor a gdzcsere a vér €s a sejtek kozott
megy végbe.

A 1égzés szervrendszere a fels6- és alsé légutakbdl all. A
fels 1égutak része az orr és a garat, mig az alsé légutak a gége-
f6bol, 1€gesébil, horgokbol és a tiid6bol tevédnek Ossze. Most
csak azokra a konfliktusokra tériink ki, amelyek a gdzcseréért
felels szerveket, a tiid6t és a horgoket érintik.

A tiidé

Vannak olyan szervek, amelyek nélkiil a tilélés lehetetlen.

Ezek: az agy, a sziv, a tiid6, a mdj, és a vesék. Ezek a 1étfon-

tossagu szervek. A tiid6 ill. a tiidShdlyagocskdk nélkiil a tilélés

lehetetlen. Ezek juttatjak testiinkbe az oxigént.

Olyan konfliktusokban, amelyeknél a tiid6 is érintett, a leg-
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bels6nkben rejlé mélységes, 6srégi, halaltol valé félelemrdl
van sz0. Att6l val6 félelem, hogy nem tudunk tovabb lélegezni,
hogy megfulladunk, hogy nem birjuk tovabb, ha nem jutunk
tobb levegbhoz stb. A szervezetiink erre tobblet tiidSholyagsej-
teket allit el6, hogy tobb oxigént vehessiink fel a kdrnyezetbdl,
és ezzel életben maradhassunk. Az ilyen esetekben a tiidGben
keletkez6 kerek gécok, amelyek rontgenfelvételeken lathatdk,
azt jelentik, hogy a konfliktus, amelynek hétterében a halalféle-
lem allt, til sokdig tartott, és ezért a szervezetiink a tobbletsejtek
termelését tilzdsba vitte. A tiid6hélyagocskakkal kapcsolatos
(alveoldris), tomor (kompakt) daganatok a konfliktus megolda-
sdig szaporodnak. Amennyiben a sajat haldlunktdl féliink, dgy
a rontgenfelvételen kiilonboz6 fehéres foltokat lehet latni, mig
egy mas ember haldldtd] val6 félelem esetén egyetlen egy ilyen
fehéres folt jelenik meg. A halallal jaré szenvedésektdl valé
félelem, kiilonbdzd foltok, csomék alakjdban nyilvanul meg
a fels6 tiid6részben, amelyek lefelé haladva egyre kisebbekké
vélnak.

Abban a pillanatban, amikor a személy halalfélelme meg-
szlinik, vagyis a konfliktust megoldotta, minden tobbletsejt,
amit a testiink a tdlélés céljabol hozott létre, feleslegessé valik.
Ha az embernek szerencséje van, és nem oltottdk be tuberko-
16zis ellen, akkor a Koch-bacilusok — amelyek Osrégiek, és a
belsd csiralemezzel vannak kapcsolatban ~ elkezdik a tiid6t a
daganatsejtekt6l megtisztitani, amely kopet forméjaban tavo-
zik. A végén kerek, jol kitisztitott liregeket (caverndkat) hagy-
nak hétra. A problémat ezzel lezartnak tekinthetjiik, hacsak
ismét téves értelmezés miatt tuberkolézist nem diagnosztizal-
nak, amivel djabb halédlfélelmet, azaz haldlfélelemkonfliktust
kivéltva, Gjabb tiidédaganat alakulhat ki.

A horgék

A horgbk az emberi faj fejlodéstorténete folyaman jéval késGbb
fejlédtek ki, mint a tiid6. Mig a horg6k a kiils6 csiralemezbdl szar-
maznak, addig a faj fejlédéstorténete elején kialakult tiid6 a belsd
csiralemezbdl jott 1étre. Ezért is viseli meg kevésbé a szervezetiin-
ket a horgdkkel kapcsolatos konfliktus. Ez is Osszefiigg a ,,Nem
Jjutok levegdhoz!” — konfliktussal. Azonban itt arrdl a levegdr6l van
sz0, ami €letteriinkben vagy teriiletiinkdn koriilvesz benniinket.
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Arrél a ,,minimumrél” van itt sz6, amire mindegyikiinknek
sziiksége van: ,,Hagyj levegdhoz jutni!”, ,,Nem kapok tdled leve-
got!”, ,Midta a férjem nyugdijba ment, az életterem is kisebb
lett!”, ,,Arra kényszeriilok, hogy a hdzam egy részét kiadjam...!”,
Az Uij igazgaté nem hagy annyi 'mozgdsteret’ a munkdm sordn,
mint kordbban volt!”. — Ha a silyos érzelmi megrazkddtatas pilla-
natdban el6térbe keriil a haldlfélelem érzése, a baloldali horgdaga-
kon keletkeznek fekélyek. Ha ezzel szemben a teriiletvesztés érzé-
se az uralkodo, a fekélyek a jobboldali horgédgakban bukkannak
fel. S mivel igy a ,teriilet” is veszélyben van, a heves érzelmi meg-
razkddtatas kihatdsai egyidejiileg a szivkoszortereket is érinthetik.

Mint mindig, a konfliktus felold4sa utdn a test 4ttér a helyredlli-
tdsi szakaszba, és betokozza a fekélyeket. A horgékon beliili nyél-
kahértya megduzzad, ami végsGsoron a tiid6 tokéletlen telitddését
eredményezi. Ezt gyakran helyteleniil silyos betegségnek, horgs-
rdknak diagnosztizaljak. Nydlkas kohogéssel, huruttal, és atfogd
kilokddéssel jar egyiitt, mikozben a folosleges sebszovet kivalasz-
todik. Minél tovabb tartott az életteriinkben a konfliktus, amelyet a
lecsokkent levegémennyiség érzése okozott, anndl nagyobb a lég-
zéselégtelenség kockdazata:

* egy konnyebb konfliktust nitha, influenza kovet a helyreéllitdsi
szakaszban;

* egy intenzivebb konfliktus a meleg szakaszban horghuruttal
vagy asztmaval jar;

* egy még hevesebb érzelmi megrazkodtatds viszont nagy lyu-
kakat eredményezhet, amelynek kovetkeztében a helyredllitasi
szakaszban horgddaganat alakulhat ki.

Ezt még az egerek is tudjdk...

Egy éven keresztiil szdz horcsogot és szdz egeret tettek ki fiistnek, de a
kisérlet végén csak az egereknél mutatkozott tiiddrak.

Mint mindig, ennek okdt is a bioldgiai programozédsban taldljuk meg,
minden faj ,,genetikai orokségében”. A horcsogok ugyanis a fold alatt
élnek, ahol a nyirkossdg miatt nem keletkezhet tiiz. Ezdltal nincsenek
fiist felismerésére ,beprogramozva”. Az egerek ezzel szemben mag-
tarakban, pajtakban élnek, ahol ongyulladds vagy villimok miatt is
elofordulhatnak tiizesetek. Szdmukra a fiist az elsd vészjel, mely benniik
a halalfélelem érzését véltja ki, és menekiilésre készteti Oket.

E tények fényében egészen spontdn vetddik fel a kérdés, hogy melyik-
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nek van nagyobb koze a tiidordk kialakuldsdhoz: a dohdnyzdsnak, vagy
a dohdnyzds kdros kovetkezményeire figyelmeztetd, félelmet keltd
feliratoknak — amelyeket pusztdn ,,védelmiink érdekében” tesznek a
hatdsdgok a cigarettdkra!

Influenzajérvanyok

Egy vérosban felbukkan az ,évi rendes influenza” virusa, és néhdny
napon beliil mind az Gtvenezer lakos megfert6zddik vele. De csak kb.
fele lazasodik be. Ezek azok az emberek, akik az elmilt iddszakban kis
mértékd, az életteriikben a lecsokkent levegémennyiség érzése okozta
konfliktust oldottak meg. Az § esetiikben a virus megjelenésével kez-
dddhet el a helyredllitdsi szakasz. Légy tidvozolve, influenza!!

Ami ezzel szemben az influenzaoltdsokat illeti, tegye fel mindenki
onmagdnak a kérdést: vajon kinek haszndlnak ezek az oltdsok? Latjuk,
hogy nem a jovobeli influenzavirus fertdzottjeinek, akiknek az oltdstol
még inkdbb legyengiil az immunrendszeriik. S6t! Ezaltal még annak
a veszélynek is ki vannak téve, hogy messze silyosabb problémdik
legyenek, mint az influenza kellemetlen tiinetei. A kérdésben szerintiink
a vélasz is benne van...

A SZAPORODAS SZERVRENDSZERE

A szaporodds gondoskodik arrdl, hogy egy fajnak utddai szii-
lethessenek, hogy a genetikai informéciét az egyik nemzedék a
kovetkezOnek tovabbadhassa. A férfi szaporitészerveihez tartoz-
nak a herék, a férfi ivarmirigyek, amelyek az ondétermelésre €s
hormonkivalasztisra szolgdlnak. A ndi szaporitészervekhez tar-
tozik a petefészek, amelyben a petesejt és hormonok képz6dnek,
a petevezeték, a méh és a kiilsé nemi szervek. A n6i szaporité-

szervek részének tekintik a melleket is.

Mell
A mellekkel 6sszefiiggésben négy f6 konfliktus 1ép fel:

[

az eml6mirigy esetén:

az érzelmi traumdnak a sajat teriilethez vagy ,,fészekhez”
van koze. Tdgabb értelemben egy olyan konfliktusrél van
sz6, ami kapcsolatos mindenkivel, akiket ,,véd6szarnyai” ald
von az illetd, és akivel szemben anyai érzelmeket tapldl. Ha
példaul gyerekekr6l van sz6, a konfliktus jobbkezeseknél
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rendszerint a bal mellet érinti. Ha viszont egy ismerds 4ll
a konfliktus kozéppontjdban — nemi Osszetevok nélkiil — a
jobb mell lesz érintett: pl. egy férfi, akivel szemben a jobb-
kezes nd anyai érzelmeket érez, vagy tigabb értelemben egy
barat, a sziil6k, testvérei, unokahiiga, unokadccse és unokéja,
vagy akdr a sajat kutydja, akit meg akar védelmezni. A konf-
liktusaktiv szakaszban kemény csomé képzddik, melynek
nagysdga a konfliktus id6tartamétdl fiigg. Ebben a szakasz-
ban a paciensnél gyakran melldaganatot diagnosztizalnak.
A helyredllitasi szakaszban, baktériumok kozremiikodésével
kellemetlen szagi elsajtosodds megy végbe, s ezzel megtor-
ténik a daganat elbontdsa. Ha nem &llnak rendelkezésre bak-
tériumok, a csomé cisztava tokozodik be, €s igy parancsol
megdlljt a sejtosztédasnak. Ebben az esetben a daganat nem
a sajat tulélésiink biztositdsara képzddik, hanem egy masik
egyed tilélésének megoldasara: ,,A gyermekem élet és halal
kozt lebeg, termelek hat neki tobb és tdplalobb tejet, hogy a
tilélését ezaltal biztositsam!” — ez az emlémirigyrak biologi-
ai funkcidja.

a tejvezetékek esetén:

ha a tejvezetékek érintettek, elvdlasztasi konfliktusrdl van
sz6 és egy ,,sziviinkhoz” kozel all6 személlyel valé6 kommu-
nikéacié hianyarol: ,, Legszivesebben a keblemre olelném...!”
— ez lehet egy szeretett férj, aki hivatdsa miatt sokat utazik,
ebben az esetben a jobb mell ,,betegszik” meg; egy gyermek,
aki iskolai tanulmanyai miatt tdvol van otthonétdl, ez a bal
mellet érinté konfliktus. Embriondlis fejlédési szempontbol
a tejvezetékek a mellbimbé betiiremkedései, vagyis a kiilsd
csiralemezbdl (ektoderméabdl) szdrmaznak.

A hideg szakaszban fekélyképz6dés megy végbe, majd azt
a meleg szakaszban a tejvezetékek belsejét bevoné nyalka-
héartya duzzanata koveti. Emiatt valadékképz6dés indul be,
ami nem tud elfolyni, mivel a tejvezetékek éppen e duzzanat
miatt elzarédtak. Ennek viszont a mellbimbé mogotti gyul-
ladds a kovetkezménye, amit gyakran teljesen tévesen, feké-
lyesedd (ulcerativ) raknak diagnosztizlnak.

a mell bore esetén:

a személy ,,bepiszkolva”, “bemocskolva” érzi magit, vagy
egy testi épségét veszélyeztetd tdmaddstdl fél, vagy akdr
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attdl, hogy testileg elcsiful stb. E félelmek fizikai meg-
nyilvdnuldsa lehet egy nagy seb a mellen, deformédlédhat is
a mell, vagy akar le is fogyhat. A hideg szakaszban barna
foltok, kelések bukkannak fel, amelyek hosszan tarté kon-
fliktusndl egyre nagyobbd vilnak. A meleg szakaszban bak-
tériumok kozremiikodésével, kellemetlen szag kiséretében a
barna foltok csokkennek, majd visszafejlédnek.
* amell idegvégzddései esetén:

ebben az esetben egy, a nem kielégit tavolsagtartds miat-
ti: ,,Nem akarom, hogy hozzdm érjenek!” — konfliktusrol
van sz0. ,,Soha tobbé nem akarom, hogy egy férfi hozzdm
érjen!”, ,,Soha tobbé nem hagyom, hogy orvos fogdosson!”,
»Engem soha tobbé nem tesznek ki sugdrterdpidnak!” —
ezekben az esetekben kis, csomdszerti, goly6hoz hasonld,
érdekesen elmozdithaté képz6dmények fejlédnek a mellben,
amelyek megtapogatdskor elcsuiszkdlnak az ujjunk alatt. Az
ideghiively folyadékardl van szd, ami kevésbé kering, és
kocsonyésséd vélik. Ha a konfliktus nem tartott sokaig, ezek
ismét eltinnek, mas esetben betokozbédnak, cisztakka alakul-
nak.

Az ivarmirigyek (petefészek — here)

Ha ezek a szervek érintettek, egy roppant nagy veszteségkon-
fliktusrdl van sz6, amit gyakran bilintudatérzés és/vagy egy
,ovon aluli iités” érzése kovet. Ez lehet példdul egy gyermek
vagy egy mds kozel 4ll6 személy elvesztése, akit soha tobbé
nem latunk viszont.
A tyuk és a tojds
Volt egyszer egy tydk, akitdl a gazda minden nap elvette a tojdsit. Az
dllat nagyon szomord volt emiatt, és minden alkalommal egy veszte-
ségkonfliktust élt meg, amit gy oldott fel, hogy tojt egy uj tojast. De
a gazda jott djbol és konyorteleniil elvette tole ezt a tojdst is. Ezt ismét
egy Uj veszteségkonfliktus kovetett, amit egy Uj tojis megtojdsa oldott
meg. A ndk és a ndstényoroszldn kapcsdn mdr lattuk, hogy az utéd
elvesztésének konfliktusdra a bioldgiai megoldds egy petefészekdaganat
létrehozdsa, ami akdr egyszerre tobb petesejt képzddését is lehetdvé
teszi. De azzal, hogy a tyuktdl a tojast folyton elveszik, a konfliktus ket-
t0s: egyrészt elvélasztdsi- és onértékelési konfliktusa alakul ki, aminek
kovetkeztében a tydk hdts6jardl kezdenek kihullani a tollak, masrészt



Orvostudomdny a feje tetején 77

egy veszteségi konfliktusa jon létre a pillanatnyi teriilete, esetleg lehet-
séges csibéi elvesztése miatt, aminek kovetkeztében depresszidba esik.
Ez az oka annak, amiért a tojast tojo tyikok elhullajtjdk a farktollaikat.

Lajcsi tacskdja

Lajcsinak volt egy kiskutydja, Pamacs. Egy igazi csahold, aki egész nap
csak hangoskodott. A fiinak nem volt testvére, és a sziilei hivatdsuk
miatt gyakran magdra hagytdk egy id6sebb nagynénivel. A tacské valt
Lajcsi tarsavd, igazi, figyelmes, hiiséges bardtok lettek. Sokat beszélt
hozzd, egész nap bolondoztak, jatszadoztak. Simogatta, magdhoz olel-
te, rohangdltak, és amikor a nagy jdtszdsban mind a ketten elféradtak,
leheveredtek és elaludtak a nappali heverdjén. Nagyon kozel dlltak egy-
méshoz, és ha kis idore el is valtak, a kutya hangos nyiiszitéssel jelezte,
hogy Lajcsi jelenlétére vagyik. Egy reggel a kutyusra pordzt tettek, és a
nagynénivel egyiitt rovid sétdra indultak. Pamacs az utca tdloldalén, egy
mésik szeleburdi kolyokkutyat pillantott meg, és a pdrézbol kiszabadul-
va kirohant az iittestre, és tessék! — Eliitotte egy auté! — Ez érzelmileg
silyosan érintette Lajcsit: a fid egyetlen pillanat alatt elveszitette mind-
azt, ami leginkdbb a szivéhez nétt, st még biintudat is gyotorte: , Nem
figyeltem eléggé rda!”

A konfliktusaktiv szakaszban ilyen esetekben a petefészek
vagy a herék sejtkozotti szovete hal el. A latszat azonban itt is
csal, hiszen a helyredllitdsi szakaszban az elhalt szovet ismét fel-
épiil, és ciszta képzbddik, melynek az a rendeltetése, hogy megerd-
sitse, timogassa a szervet. Ebben az esetben az a funkcidja, hogy
nagyobb mennyiségli nemi hormont termeljen (6sztrogént vagy
tesztoszteront), a férfi férfiassdganak vagy a n6é ndiességének
fokozdséara. Tehat ebben az esetben is egy nem tudatos, vagyis
biolégiai megolddssal van dolgunk, de mar ez sem az egyén til-
élésére, hanem a faj fenntartdsara irdnyul. Mert mindannyian be
vagyunk programozva az egyéni tulélés mellett fajunk fenntarta-
sdra is!

Kiilonleges esetek: cisztdk
A vese- és petefészekcisztdk ugyanannyi id6 alatt fejlédnek ki,

mint ameddig egy terhesség tart. Kilenc honap, amig egy cisz-
ta képessé valik a szervezet éltal tle elvart funkcid betoltésére.
Hamer doktor szerint a cisztdkat e kilenc hénap alatt nem volna
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szabad eltavolitani, mert az Oket koriilvevd szervekre tapadnak.
Mivel nincs 6ndll6 érhéldzatuk, ez id6 alatt a kornyezd szervekbol
szolgaljak ki magukat.

Ezt a természetes bioldgiai jelenséget — véleménye szerint
— egészen a mai napig teljesen alaptalanul szivacsos jellegi (infilt-
raciés) daganatos kinovésnek tartjdk, és ezért miitétileg eltdvolit-
jak. A daganatok egy része az eltdvolitast kovetden a kilencedik
hoénapig hétralévg id6 alatt djraképzddik, ezért ismételten el kell
tavolitani. Ebben az esetben ,kiilonosen rosszindulati” daganat-
ként tekintenek rdjuk.

A val6sdgban a cisztét, daganatot vagy szervet addig nem kelle-
ne eltavolitani, mig az teljesen be nem tokozddott, mert ndvekedé-
sének idGtartama alatt a szomszédos szervekbdl kiindulva érelaga-
zéasok képzbdnek, melyek a vérellatdsardl gondoskodnak. A meleg
szakaszban az agy parancsot ad ki ezen 0sszekotd vezetékek leva-
laséra, és a szerv ismét onalléva, onmikodévé valik. Csak ezutan
szabadna — ha a ciszta mérete vagy elhelyezkedése ezt egyébként
indokolja — hogy sebészeti beavatkozésra keriiljon sor.

A petevezetékek
Ha a petevezetékek érintettek, akkor ,,nemi” jellegili konfliktusrél

van sz6, olyanrdl, mint pl. egy Osszetiizés legtobb esetben egy fér-
fival, amelynél szitkozédds vagy durva szavak is elhangzanak.

A nyélkahartya sejtjeinek elszaporoddsa rendszerint a peteve-
zeték teljes elzaréddsdhoz vezet. A megoldas utdni szakaszban egy
elsajtosodassal jaré sejtelhalds zajlik le, ami egyiitt jarhat enyhe
vérzéssel.

Példaként egy lovaglasban még kezdd holgy esetét hozzuk fel:
a holgy paripajaval nekiszaladt egy férfi lovasnak, aki erre nyilva-
nos szidalmazdssal és gusztustalan vulgéris kifejezésekkel illette.
Vagy megemlithetjiik egy igen valldsosan nevelt holgy esetét, akit
egy félnbtas egyén folyton molesztilt, €s durvin szeméremsértd
ajanlatokkal zaklatta. A fenti szitudcidkban elszenvedett heves
érzelemi megrazkodtatasok kivélthatjék a petevezeték ,,megbete-
gedését”.

Méh
A méh tobb csiralemezbdl szdrmazé szovetet tartalmaz: a bels6
csiralemezbdl szarmazé méhnyalkahdrtyat, a kiilsé csiralemezbdl
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ered6 méhnyakat, és a kozépsd csiralemezbdl kifejlédott méhizom-
szovetet.

A konfliktusok és a méh ezzel 6sszefiiggsd ,,megbetegedései”
kiilonbozb természetliek lehetnek, annak megfelelden, hogy
a hdrom rész koziil melyik érintett az érzelmi megrazkddtatds
kovetkeztében:
¢ A méh nydlkahartya esetén : nézziink két példat:

A nagymama torténete

Az unokdmnak volt egy olyan kedves, illedelmes bardtndje, tudja, mint
a ldnyok a mi korunkban... Egészen jol értett a hdztartdshoz, csalddkoz-
ponti, képzett és jol nevelt volt. Annyira szerettem...!” — az idGs asszony
szemébe konnyeket csalt lelkének béanata. — ,, Annyira dsszeillettek az
unokdmmal...! De ezek a mai fiatalok, ki tudja, mi jar a fejiikben! El se
hiszem... A miilt héten Osszevesztek, kiilonmentek és mdr Ossze is dlltak
mdssal! Ez tragédia!” A nagymama konfliktust teremt magdban az
unokdja életével kapcsolatosan, ami szdmdra elviselhetetlennek tiinik. A
konfliktus levezetése a méhen keresztiil torténik, fizikailag egy daganat
formdjaban.

Egy negyvendt éves anyuka esete
Eljott hozzénk, daganattal a méhében. Elmondtuk neki az Uj
Orvostudomdny torvényeit, és ezzel felhivtuk a figyelmét arra, hogy
roviddel daganata felbukkandsa el6tt, egy nemi jellegii osszetevvel is
rendelkezd csalddi drimét élhetett meg, valahogy a kovetkezdképpen:
»Hdt ilyen nincsen!” vagy ,Ilyet ember nem csindl!” - de lehetett
a konfliktus valamely hozza kozel ll6 személy — gyermek, bart-
n6, unokadcs vagy unokahig stb. — nemi életével kapcsolatban is.
Eppen kimondtuk ezt, a né szemei konnybe ldbadtak, és elvorosodott.
Mondtuk neki: élje at még egyszer az érzést, mert csak ekkor tudja
a torténteket szavakba Onteni, és végre megszabadulni tole. Egyediil
ennek engedelmeskedik az agya, megvéltoztatja a kordbban kiadott bio-
16giai parancsot, s teste a gyogyulds iitjdra lép. A ng erre sirva fakadt, és
igy szolt: ,, Valoban, a ldnyomat megerdszakolta egy vadidegen férfi!”
- Megfogtuk a kezét, és azt dllapitottuk meg, hogy roppant meleggé
vélt. Pulzusa — amit el6tte alig lehetett tapintani — erdteljesen liiktetett.
Hagytuk, hogy kisirja magét, és elmondtuk neki, mi fog torténni a
testében az elkovetkezends napokban: "Mivel On még nincs viltozé-
korban, ne ijedjen meg, ha a kivetkezd napokban erds vérzései lesznek,
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sok vért is veszithet. A teste ki fogja valasztani a daganatot, és ha On
azzal, ami tortént, csakugyan megbékélt, akkor méris a helyreallitds
litjdra lépett."

A méhnyak esetén:

Mig a méhdaganat a hideg szakaszban képzddik, amikor a
konfliktus még aktiv és megoldatlan, addig a méhnyakda-
ganat a helyredllitasi fazisban alakul ki. Kiilonosen fontos,
hogy a paciens megértse, a konfliktus megolddsa utan a teste
akkor is ratér a gydgyulds ttjara, ha a tiinetekbSl még ezt
nem is érzékeljiik. Tudnunk kell, hogy ez azért van, mert
a test ekkor még nem érte el a teljes egyensilyi allapotat.
Miutén tiltettiik magunkat a konfliktuson, testiink ténylege-
sen azt a parancsot kapja az agytdl, hogy a konfliktusaktiv
szakaszban képz6dott fekélyeket sziintesse meg.

Ha a helyredllitasi szakaszban a méhnyak daganata 1ép
fel, akkor nemi jellegli érzelmi zavarral kapcsolatos konflik-
tusrdl van sz6. Példdul, ha egy férfi elhagyta a feleségét, és a
nd nem képes elviselni a valast. Vagy ha egy n6 félelembdl
eredd szexudlis fiigg6ségi helyzetben van egy tilsdgosan
k6zombos vagy — éppen ellenkezbleg — tilsdgosan erdszakos
partnerrel.

A méh izomszdvete esetén:

Kotdszovetdaganat (fibréma) 1€p fel, melyben nagyon sok nd
érintett. Ezeknél tulajdonképpen a méh izomszovetelhaldsanak
helyredllitisa megy végbe. Kisebbrendiiség, értéktelenségér-
z¢és miatt fellépd izomszovet elhaldsrdl van szd, példaul olyan
esetben, amikor egy nének nem lehet gyermeke, vagy nem
olyan gyermeke sziiletett, amilyet 6 szeretett volna. Itt a n6
anyaként all a kozéppontban, és nem mint parja kedvese, mert
ez utébbi esetben a méhnyak lenne érintve.

Katalin anyjanak torténete
Katalin hat hénapos terhesség utdn elveszitette gyermekét: ,Derék
gyerek vdlt volna beldle!” - ez volt a mama érzése. Két évvel azutdn
Katalin ismét varandds lett, de eziittal ldnya sziiletett a varva vért
fidgyermek helyett. Néhany héttel késobb Katalin édesanyjdnal — aki
mélyen dtérezte lanya helyzetét ~ méhizomszovetrdkot diagnosztizdltak.
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A diilmirigy (prosztata)

A diilmirigynek két bioldgiai funkcidja van:

a nemi utakat tisztitd, természetes fertGtlenitGszert (antiszep-
tikumot) termel,;

a nemi funkcidk , karmestereként” miikddik, mely a szaporo-
dési gépezetet sziikség esetén még igen el6rehaladott korban
is beindithatja.

Kovetkezésképpen két konfliktustipus lehetséges:

egy alkalmatlansigi, a normdnak nem megfelel6 szexudlis
teljesitOképesség a hdzas- vagy szerelmi €letben, egy olyan
partnerrel, akivel szemben ezt a szitudciét nagyon kellemet-
lennek vagy elfogadhatatlannak érezziik;

egy részben nemi konfliktus valami gonoszsagra vagy aljas-
sdgra vonatkozéan. Részben nemi alatt azt értjiik, hogy a
konfliktustartalom silypontja nem a nemi sikra korlatozédik,
hanem a nemi jelleg csak egyfajta kisér6jelenség. Ez kiilon-
bozteti meg a részben nemi konfliktust a tisztdn nemi kon-
fliktustol.

Bence esete

Aniké sziiletésnapjan tortént, hogy férje, Bence — mivel szerelme mit
sem csokkent az elmilt évek sordn - egy gyertyafényes vacsordra
vitte el feleségét egy étterembe. Még egy kovekkel kirakott gyonyorii
karkét6t is ajandékozott neki. Csodalatos este volt. Uton hazafelé mér
egy forré szerelmes éjszakan jart az eszikk... Am amikor a tettekre kerilt
volna a sor, Aniké minden gyengédsége ellenére, Bencét cserbenhagyta
férfiassdga. Hu, milyen kinos és kellemetlen szitudci6... Bencét az eset
roppantul lestjtotta, és egy: , Nem vagyok elég jo...!” — konfliktusnak
élte meg, vagyis hogy az imadott felesége szexudlis normdinak nem
tud megfelelni. Annyira nem tudott trrd lenni negativ érzelmein, hogy
diillmirigydaganat lett a kovetkezménye.

AZ EMESZTORENDSZER

A tapldlék a tilélés szempontjabdl létfontossdgl, mert épi-

téanyagot és energidt biztosit a szervezetnek. Am hogy azt a
sejtek hasznosithassék, fel kell venni, és emésztés 4ltal megfe-
lelGen kis molekuldkra kell bontani. A szervek, amelyek ezekért
a folyamatokért felelések, egyiittesen alkotjak az emésztrend-
szert.



82 Giorgio Mambretti és Jean Séraphin

A tdpcsatorna, a tapldlék dtja

Tegyiik fel, éppen hazafelé tart a bevasarldsbol, és egy kdbor kutyus
akad 1tjdba, aki egy szemetesnél valami ehetd utdn kutat. Megesik rajta
a szive, ezért gy dont, hogy ad neki egy szeletet abbdl a hisbdl, amit
ebédre vett magdnak. Fiittyent neki, a kutya odanéz... — kapd el! — és mdr
repiil is a hus. A kutya felfalja, és kozben idegesen korbe-korbe néz, mert
fél, hogy az utolsé pillanatban elveszik tole. Ragas nélkiil lenyeli, majd
elszalad. Keres egy nyugodt kis helyet, lepihen és nekildt a ,falatot”
megemészteni. A gyomor minden t6le telhetot megtesz, hogy lebontsa a
taplalékot, ami tovébbi feldolgozdsra a belekbe véndorol. Itt megtorténik
a felszivodas, amihez a mdj és a hasnydlmirigy is hozzdjarul. S végiil az,
ami a finom hiisbél felhaszndlhatatlan marad, a vastagbél hatsé részébe
keriil, hogy a megfelel helyen és pillanatban visszajuthasson a termé-
szetbe, és igy megtorténjen a kivalasztds.

Az él161ények szdmara a ,falat” ténylegesen a tdplalék, a
zsdkmany, amire sziikségiik van, hogy éhiiket csillapitsdk €s
tiléljenek. Az embernél viszont ez a falat, a kozvetlen jelenté-
sén til, atvitt értelmet is nyerhet, és dltaldban nem is tudatosan.
Mint példaul valami, amit nagyon szeretnénk, de végiil az utol-
s6 pillanatban kicsiszik a keziinkbdl, a lakds vagy a hdz, amit
kibérelnek az orrunk el6tt, az auténk, amit elloptak, a pénz, ami
hidnyzik ahhoz, hogy kijojjiink a honap végéig. Az elismertsé-
giink, ami megkérdGjelezédik egy tdrsasdgban, egy szerz6dés,
ami felbomlott. A jatékszer, amit latunk mindennap egy boltban,
de nem lehet a miénk, egy Orokség, ami az utolsé pillanatban
elillan stb.

A sz4j és szdjpadlds
Egy férfi meg van gy6z6dve arrdl, hogy nyert a lottén, de hir-

telen észreveszi, hogy a lottészelvény nyomtalanul eltiint. Ez a
,falat” mar gyakorlatilag a szdjaban volt, de nem tudta lenyelni.
Erre egy mirigydaganata keletkezik a szdjpadldsén.

A sz4j és a sz4j nydlkahdrtydja

Miéria torténete
Maridnak kifejezetten j6 kapcsolata van az egyik kolleganGjével, mégis,
egy félreértés utdn tavolsdgtartova valik a bardtnd. Méria a kollégandje
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viselkedését nagyon nehezen viseli el, és két héten keresztiil probal-
kozik, hogy taldlkozzanak, és végre beszéljenek, Ontsenek tiszta vizet
a pohdrba. Az egészet fesziiltségként €li meg, mert 6 ugyan szeretné
tisztdzni az iigyet, de nem jon létre a taldlkozd, mert a mdsik rdaddsul
még keriili is. Mivel Méaria mar belefdradt ebbe a stresszes helyzetbe,
annyiban hagyja a dolgot, és beletorddik a szitudcidba. Attér tehat a
konfliktus megoldasi szakaszdba, és néhdny nappal késdbb nagy és faj-
dalmas szdjfekély (afta) keletkezik a szdjdban.

A manduldk

A manduldk a torok nyélkahértydjdba bedgyazddott nyiroktii-
sz6kbdl allnak, amelyek részben a gége, a szdjpadlds és a nyelv
nyélkahartydjan is megtaldlhatok. Funkcigjuk abbdl 4ll, hogy az
idegen anyagokat, amelyek a tapldlék vagy 1égzés utjan szerve-
zetiinkbe jutnak, drtalmatlanna tegyék.

A veréb az ablakparkédnyon

Egy friss tavaszi szell6 éppen a fenyok magjait szdrja szét a természet-
ben, amikor egy veréb az ablakparkdnyon iigyesen elkap egyet. Ekkor
hirtelen egy mésik csicsergd veréb a kozelébe keveredik, de tovéabb is
roppen. Aztdn egy harmadik jon zuhandrepiilésben, és sikeriil elcsennie
verebiink cs6rébol a magot. Puff, egy konfliktus! Amig a mag nem érke-
zik meg a gyomorba, fenndll a veszély, hogy azt egy mésik elorozza. A
veréb gy €li meg a helyzetet: , Bdr elkaptam a falatot, de nem nyeltem
le elég gyorsan!” - elszalasztottam. Ez esetben a konfliktus megoldésa-
kor torokgyullads jon létre.

A nyel6cs6
Eredetileg az egész nyel6cs6 bélhdmmal volt kibélelve, amit

késobb a felsd kétharmaddban a kiilsé csiralemezbdl szdrmazd
kobhamszovet valtott fel. Akkor is ez a jellemzd, ha néha még
eld is fordulnak ,szigetek” az eredeti bélnydlkahartydbol. Az
alsé harmadat ezzel szemben a bels6 csiralemezb6l szdrmazé
nyalkahdrtya vonja be.

Ha a ,betegségben” a nyel6csd felsd kétharmada érintett,
egy: ,, Ezt egyszeriien nem tudom lenyelnit...!” — tipusi kon-
fliktusrdl van sz6. Valami olyasmi, ami a ,,torkunkon akad”. A
konfliktusaktiv szakaszban ennek fekélyképz6dés a kovetkez-
ménye a nyeldcso felsd szakaszdn, annak érdekében, hogy az
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kitdguljon, és lecstsszon a falat. A helyredllitdsi szakaszban a
fekélyes teriiletek gyulladdsa kovetkezik be, a nyel6csd elszii-
kiilésével (stenosis), nyelési panaszokkal.

Az embernek csupén ki kell varnia az egyensulyi, gyogyult
allapot 1étrejottét. A helyreallitasi folyamatok a kiilsé behata-
soktol, kezelésektol fiiggetleniil is lezajlanak. Ha a nyel6csd
als6 harmada érintett, akkor olyan konfliktusrél van sz4, amikor
valamirdl mdr azt hittiik, hogy ténylegesen a birtokunkban van,
mégsem tudjuk ,,megragadni és lenyelni”. Ez a hideg szakasz-
ban egy mirigydaganat képz6déséhez vezet, ami gyakran elsaj-
tosodds 4ltal, spontdn gyégyul meg, anélkiil, hogy egyaltaldn
felfedezték, diagnosztizaltdk volna. Ami ebbdl megmarad, azt
tévesen a nyelScsd visszértdgulatdnak tartjak.

Gyomor

Kiilonbséget kell tenni a belsd csiralemezbdl szdrmazé nagy gyo-
morkanyarulat, és a kiils6 csiralemezb6l szdrmazé kis gyomor-
kanyarulat — a nyombél elsé szakasza, a gyomorkapuval hatdros
hagyma alaki rész — valamint a gyomorkapu kozo6tt, mert ennek
megfeleléen kiiloniilnek el a konfliktusok, a ,,megbetegedések”
és azok helyredllitdsanak formai is:

* A nagy gyomorkanyarulat:
Az anya és a ldnya esete
Az anya folyton pénzt kér a ldnyatdl. Egy id6 utdn a ldny egy kettds
konfliktust €1 meg: nincs mdr pénze, amit az anyjénak adhatna, és édes-
anyja viselkedését egyszertien elfogadhatatlannak és elviselhetetlennek
tartja, vagyis nem tudja ,megemészteni” a helyzetet. Ez a konfliktus a
nagy gyomorkanyarulat ,,megbetegedéséhez” vezet.

Egy nyugdijas torténete

A nyugdijas, édesanyja haldla utdn abban a bizonyossdgban utazik szii-
16f61djére, hogy ott a csalddi tulajdonban 1év6 hézat birtokba veszi. Am
mikor megérkezik, dsszekiilonbozik unokatestvéreivel, és tehetetlennek
érzi magdt. Rdaddsul a helyi torvény megtiltja, hogy megosszanak egy
folddarabot. O kész lenne dtengedni nekik a birtokot, ha nem kifogé-
solndk, hogy a hazat 6 orokolje, de a rokonok nem fogadjék el ezt az
igencsak korrekt ajdnlatat sem.

Az érzelmi traumdnak két része van: egyrészt hidnyzik neki a héz,
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mdsrészt nem tudja kiheverni unokatestvérei kapzsi magatartdsat. A
stilyos érzelmi megrdzkddtatds pillanatdban a szervezete mirigydaga-
natsejteket hoz létre, amelyek foként a gyomorsav kivélasztdsdra spe-
cializdlodtak, azért, hogy a nagy, ,.emészthetetlen” falatot lebontsdk, és
ezzel konnyebben emészthetvé tegyék. Nem szabad megfeledkezniink
16la, hogy agyunk nem tud kiilonbséget tenni valds és képzelt esemény
kozott, ezért a ,falat” megemésztése szervezetiink szdméra élet-haldl
kérdés!

A helyredllitési szakaszban gombdk és Koch-bacilusok (mykobaktériu-
mok) avatkoznak be, amelyek a savas kozegnek ellendllnak, és a kozben
sziikségtelenné vélt mirigydaganatsejteket elsajtositjak, lebontjak.

* A kis gyomorkanyarulat (bulbus duodeni) és a gyomorkapu
(pylorus):
Itt a konfliktust egy mdsik személlyel folytatott teriiletvita
hozza létre, ami el6l nem tudunk kitérni, és ami ,,megfekszi
a gyomrunkat”. A konfliktus bizonyos személyeket, szitudci-
okat érint, amelyeket kényszertiségbdl el kell viselniink.
Az aktiv szakaszban gyomorégés, heves fajdalmak jelennek
meg. A kis gyomorkanyarulaton vagy a gyomorkapun feké-
lyek képz&dnek. A helyreallitasi szakaszban a fekély vérezni
kezd, ami a székletet sotétvorosre festi. Bar a véres széklet
J6 jel — mert a helyredllitdsi szakasz bizonyitéka — mindeddig
negativ, nemkivanatos tiinetként értékeltiik. Ezzel szemben,
a helyredllitdsi szakaszban bekovetkez6 fordulépont (az
epileptoid krizis) bizonyos veszélyeket rejt magdban, ami az
agyi 6démaval kapcsolatos. Mivel itt teriiletkonfliktussal van
dolgunk, ezért szivinfarktus is el6fordulhat.

A vékonybél
Hogy a ,falat” végiil felszivédhasson, és beépiiljon a szerveze-

tiinkbe, a bél jelenti az utolso lehetséges akadalyt. De ha esetiink-
ben egy emészthetetlen ,,diszn6sagrol” van sz6, amit egyszeriien
nem vagyunk képesek bevenni, felszivni (abszorbealni), érzel-
meink aktivdljak a megfeleld programot, nehogy emiatt éhen
pusztuljunk. Ezért a test azon a ponton, ahol a valés vagy képzelt
“falat” megakadt, egy mirigydaganatot hoz létre, melynek felada-
ta egy stiri folyadék kivalasztdsa, amely a ,,falat” tovabbcsussza-
nasat hivatott eldsegiteni. A helyredllitdsi szakaszban a béldaganat
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Osszezsugorodik, gombdk és Koch-bacilusok kézremiikodésével,
elsajtositas révén sejtelhalds jon létre, és vérzésekre keriil sor,
amelyre gyakran téves médon 6ndll6 betegségként tekintenek,
(pl. Crohn-betegség, Ileitis stb.). A székleten keresztiil nyalkds
bélszovet-darabok iiriilnek ki.

Egy férjes asszony esete

Egy nét a férje kitesz a lakdsukbol. A nd kettds traumdt szenved el: egy-

részt aljassdgnak éli meg, hogy a férfi kitette a lakasbol, médsrészt fél,

hogy magdra maradva éhen hal, hisz nincs semmije. A n6ben a konfliktus

kovetkeztében a kovetkezd ,betegségeket” diagnosztizdljik:

¢ crohn-betegséget: mivel egy elfogadhatatlan aljassdgot élt 4t és félt
attdl, hogy a jovoben létfontossagii dolgokban hidnyt fog szenvedni,
ennek eredményeként a helyredllitdsi szakaszban crohn-betegség
alakul ki;

* Osszendvéseket: ezek szerepe a helyredllitsi szakaszban tevékeny
szervek vérelldtdsa;

¢ bélelzdrédast (occlusio): ami az agyi 6déma kovetkezménye, nem
pedig a vékonybéldaganaté, ami rendszerint nem jdr bélelzdrodassal.

A vastagbél
Minél utdlatosabb, galddabb, elvetemiiltebb és szégyenletesebb

vonasai vannak a konfliktusnak, anndl kozelebb fekszik a prob-
léma a végbélnyilashoz. Ilyenek lehetnek a csaladi ellentétek,
vagy egy olyan teher, amit6l az ember meg akar szabadulni,
legszivesebben mdr nem hurcolnd tovdbb magdval. Mint min-
den mds szervnél, ebben az esetben is a megélt konfliktus inten-
zitdsa hatdrozza meg a betegség silyossagi fokat: az egyszert
polipoktdl a bélelzdrédds kockazatdval jar6 nagy daganatokig,
barmi el6fordulhat. Mivel itt is a bels$ csiralemezzel (entoder-
madval) van dolgunk, a konfliktus felolddsakor elsajtosodds jon
létre, majd ezt kovetSen a szovetek leépitése megy végbe, ami
vérzéssel jdrhat. Ez tdvozik a végbélen keresztiil, ami eddig
ijesztd tiinetnek mindsiilt, és siirgés miitéti ok volt.

Végbél (rectum) és a végbélnyilds (anus)

A végbél az ember bélcsovének végss szakasza, amelynek alsé
vége a végbélnyilds. A végbél a bel§ csiralemezbdl, a végbélnyi-
1ds pedig a kiils6 csiralemezbdl fejlodott ki. Ha a ,,betegségben”
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a kiils6 csiralemez érintett, ez annak kovetkezménye, hogy egy
aljassagot kovettettek el veliink, amelytdl a lehetd leghamarabb
meg akarunk szabadulni. A konfliktus felold4sa utdn, a helyreél-
litasi szakaszban aranyér problémak 1épnek fel. Ezzel szemben,
ha a belsd csiralemez érintett, itt is megjelennek az aranyér
problémaék, de ebben az esetben a konfliktusaktiv szakaszban, a
konfliktus kovetkeztében fellépd ,betegség” tiineteképpen. Ez
kilondsen a ndkre jellemz6, amikor a , teriiletiikon” beliil nem
talaljak a ,helyiiket”.

A mij

A vékonybélben zajlé, kémiai szinten megvaldsuld tdplalék-
emésztés nemcsak a vékonybél elvilasztasi folyamataitdl fiigg,
hanem még tovabbi harom szerv miikodésétdl is, melyek bér az
emésztési szakaszon (traktuson) kiviil helyezkednek el, a béllel
Osszefiiggésben vannak. E hdrom szerv: a médj, a hasnyalmirigy,
és az epehdlyag. A bor utdn a mdj testiink legnagyobb szerve,
a feln6tteknél kb. 1,4 kilogrammos tdmegével a legnagyobb
tomeg( mirigy. Létfontossdgu funkcidk sorozatat ldtja el, mint
pl. a cukor-, zsir- és fehérje-anyagcsere, kivélasztja az epét,
vitaminokat, d4svanyi sokat, és egyszerii fehérjét (proteint) tarol.

Evelin, a roka
Haraszti Ur, a gazda, szép baromfillomannyal rendelkezett, harminc
szép tylkja és két kakasa volt. Minden reggel begyiijtotte t6lilk a friss
tojsokat, és takarmédnnyal etette meg Oket. Tortént egyszer, hogy leiilt
egy hangulatos szegletre, hogy tytkjait megszdmolja. Ismerte mr mind-
egyiket. Volt, amelyik még nevet is kapott. Am egy szép napon valami
nem volt rendben, egy tojé megint eltlint. Gyantja tdmadt, végigszaladt
a kerités mellett, fel is fedezett egy lyukat a drétkerités alatt. Vildgossa
valt minden: megldtogatta Evelin, a roka. Evelin nagyon szépen beren-
dezkedett, a szomszédsdgban 1év6 pompds tyikudvar megvéltoztatta az
életét. Az élelem biztossd valt — hetente két-hdrom toj6 — és a fennma-
rad6 idében élvezheti a szabadségot. Egy napon azonban Haraszti Ur
eladta a birtokot és a tydkokat is. Ekkor kezdddtek Evelin problémdi.
Ismét vaddsznia kellett, és beérnie azzal a kevéssel, amit éppen taldlt.
Itt-ott egy gyikot, és ha szerencséje volt, egy egeret, semmi tobb. Most
ismét dllanddan éhes volt, és nem tudta, mikor tudja csillapitani éhségét.
Vészhelyzetben volt teht, s hogy minden lehetséges ehetdvel kihiizza,
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mdja nekildtott azt a kevés €lelmet is elraktdrozni, amit éppen taldlt.
Ezt tovébbi méjsejtek, vagyis mdjdaganat létrehozdsdval oldotta meg a
szervezete. Bekdszontott a nydr, egy mésik, tydkokkal foglalkozé gazda
vette 4t a birtokot. Evelin tehdt fellélegezhetett, méja is regenerdlodni
kezdett, hogy rovidesen ismét elérje a megszokott méretét.

A madjdaganat bioldgiai rendeltetése a rendelkezésre all6 éle-
lem optimdlis felhaszndldsa. Olyan konfliktusr6l van tehat szo,
melynél elStérben dll az éhezéstdl, éhenhaldstdl valé félelem.
Ennek oka lehet a 1étfenntartdsi eszkozok hidnya, mint pl. pénz,
munka, de kivélthatjdk csalddi nehézségek, félelem 1étfontossagu
dolgok hidnyatdl, pl. félelem a nélkiilozEstol. A ,taplalék” szo itt
nem sz9 szerinti, hanem inkdbb atvitt értelemben értendd, amivel
kapcsolatban gy érezziik, hogy sziikségiink van tilélésiinkhoz
arra a valamire: pl. pénz, munka, szabadsag, pihenés stb.

Szervezetiink ez esetben tehdt alkalmazza sajat munkésait, a
mdéjdaganatsejteket, amelyek emésztenek, tarolnak, és ha kell,
teljes er6bevetéssel dolgoznak. Az agy bioldgiai megoldésa a tap-
lalékellatas biztositdsara abban all, hogy giimdket, csomdcskakat
hoz létre, amelyek pardnyi élelmiszerraktarként szolgalnak. Az
agy ezzel megnoveli a mdj méretét, vésztartalékokat raktarozva el
testiink szdmdra. Csak akkor aktivélja az agy a Koch-bacilusokat
a csomok, giimdk elsajtositdsdra, ha tiltettiik magunkat a szi-
kosnek érzett idGszakon. Ha nem 4llnak rendelkezésre bacilusok,
a csomokat a szervezet cisztdk formdjaban betokozza, és idGvel
elmeszesednek. A helyredllitds méasodik szakaszdban az agy a vér
higabba tételét rendeli el a véralvadast el6idéz6 d.n. protrombinok
szdménak csokkentésével, és a fehérvértestek segitségével a hely-
redllitdsi szakaszban keletkezd, a vérben keringé maradvanyokat
eltavolitja, kiiriti.

Egy férfi torténete
A férfinak béldaganata volt, és rabeszélték a sebészeti beavatkozdsra. Egy
sz€p napon betegbiztositéja nem fogadta el a szdmldit, és hirtelen felére
csokkentette a betegsége alatt jard pénzt. A férfi kétségbe esett, mert attdl
félt, ha kifizeti a gyogykezelés koltségeit, akkor mdr nem marad annyi
pénze, hogy fenntartsa magét. Ez az intenziv, nélkiilozéstdl vald félelem
egy Uj daganatos elvaltozast hozott létre, eziittal a majén.
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A tulajdonos ldnydnak esete
Egy élelmiszeriizlet tonkrement. A tulajdonos igy séhajtozott: ,,Itt a vég!
Most aztdn éhen pusztulunk!” — a kisebbik ldnya elhitte neki, amit mondott,
és rovid idvel késobb mdjdaganatot diagnosztizltak ndla.

Az epeutak és hasnydlmirigy-vezetékek
Ezeken a tdpanyagok felvételét tdimogat6 rendszereken keresz-

tiil keriil az epefolyadék és a hasnydl a vékonybélbe.

, Olyan diihos vagyok, és borzasztéan haragszom e miatt
az igazsdgtalansdg miatt!” — a silyos érzelmi megrazkodta-
tdsban a diih és harag az a két kulcsszd, amely a mdjon beliili
és kiviili epevezetékeken fekélyképzddéshez vezet. Ennek
kovetkezménye a helyredllitasi szakaszban egy fert6z6 madj-
gyulladés (hepatitis) lesz, akar virussal, akdr anélkiil. Amikor
a mdjértékek elkezdenek normalizdldni, akkor a mdjmiikodés
teljes ledlldsa, mdjkéma léphet fel. A valésdgban itt egy agyi
kémardl van sz6, ami kdzvetleniil a helyredllitdsi szakaszban
bekovetkezd forduléponton (az epileptoid kriziskor) 1ép fel.
Hamer doktor szerint életet menthet, ha eddig az id6pontig
er6s kortizon- vagy glik6zdozist kapna a paciens, aminek a
krizis vége felé kell hatnia.

A hasnydlmirigy (pankreas)

A hasnyélmirigy 1ényegében két sejtcsoportb6l dll: az inzulint
kivalaszt6 Langerhans-szigetekbdl és a hasnyalat kivalaszt
(acinus) sejtekbdl. ,, Ez szégyen, gyaldzat, ezt nem birom lenyel-
ni!”, ,Ez sértés, rdgalom, szornyiiség!” — mivel a konfliktus
minden eddiginél sokkal er&sebb, sem a gyomor nem elég, hogy
a ,falatot” megeméssze, sem a bél, hogy a ,falat” felszivdsdval
eltiintesse a vilagbdl. Itt mar csak a hasnydlmirigy johet széba,
ez az a szerviink, amely az egész testiink leger8sebb erjesztd
hatdsu anyagait (enzimjeit) vélasztja ki.

Angéla esete
Angéla mar négy kozeli hozzétartozdjét veszitette el, és a legoregebb,
Péter nagybityja megigérte neki, feltétleniil rahagy egy hétvégi hdzat a
hegyekben. Am az dregiir végrendeletében mégis tgy intézkedett, hogy
Angéla testvére 6rokolje a hazat, aki egyrészt nem is szorult rd, rdaddsul
pimaszul kinevette Angéldt. Tehdt itt is egy olyan konfliktusr6l volt sz6,
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amelynél a falatért” val6 kiizdelem szégyenérzettel és megaldztatdssal
tarsult. Angéla egy hasnyalmirigyrakot teremtett magénak.

Jozsef torténete

Jozsef mindig megbizott fidban, mig egy szép napon fel nem fedezte,
hogy bankszdmldjard] kisebb-nagyobb osszegek eltiintek. Kideriilt,
hogy a pénzt a felesége hitelkdrtydjaval emelték le. Késdbb az is kide-
riilt, hogy a fia vette el a kdrtyt, 6 vett fel kisebb-nagyobb osszegeket,
hogy a kerti partin legyen mivel megkindlni a vendégeit. , Micsoda
drama! Alkoholizdlds az én hdzamban! Féltem a fiamat, mi lesz most
vele? Mi lesz igy beldle? Es én vakon megbiztam benne!” Ez az érzelmi
megrazkddtatds vezetett Jozsef hasnyalmirigyrakjihoz.

Hamer doktor szerint egy hasnyalmirigyrak végs6 soron nem
is olyan veszélyes, mint azt gondoljuk. A helyredllitisnak két
lehetséges mddja van:

* mikrobédk révén elsajtosoddssal iiregek (cavernik) képzsdé-
se, vagy;
* mikrobdk hidnydban a rak cisztdva tokozdddsa.

A hasnydlmirigy szigetsejtjei

Klaudia mér til volt a negyvenen, amikor cukorbetegséget diag-
nosztizaltak néla. A konfliktus, ami okozta, az a kovetkezs: Kicsi
gyerekkoritol kezdve vidéken élt. Mikor férjhez ment hdrom gye-
reke sziiletett. Férjével mindig azon faradoztak, hogy noveljék a
csaldd bevételét. De a vidéki élet egyre nehezebbé vilt, igy neki
is egyre tobb dolga lett. Még este is f6zott 6t személyre, teritett,
mosogatott, konyhdt takaritott és csak ezek utdn a teenddk utdn
hajthatta pihenésre a fejét par érdcskdra, ugyanis mindig kordn
keltek. De a férjének még estére is jutott energidja, és gyakran
ugyanaz tortént: lelkesen hozzabiijt, szeretett volna szerelmesked-
ni vele, de Klaudia faradt és kimeriilt volt, ezért rendszerint tapin-
tatosan ugyan, de visszautasitotta férjét. Id6vel azonban a vissza-
utasitdsai miatt félelem tdmadt benne, férje haborgésatol tartott.

A szamdr és a molndr
Volt egyszer egy szamdr, aki egy kis szekeret hizott a falu foutcdjan,
megpakolva liszttel, cukorral, keményitGvel, amelyek arra szolgéltak,
hogy a falu lakéinak finom kenyeret siissenek beldle. Az itt €6k dolgos
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emberek voltak, izmaikat a foldmiveld munka erGsen igénybe vette. A
szekér egyre gurult tovdbb, igy haladt a liszt a falu ,,verGerén” eldre.
Az tticé] Bertalan volt, a pék. De hirtelen megtorpant a szamdr, €és
mozdulni sem akart! Ugyanis kigydt ldtott az it kdzepén! A molndr nem
tudvén ezt, ricsapott az ostorral, és noszogatta, de a szamdr ellendllt,
mert rettentGen félt, igy az egész liszt és cukor a falu ,,verderében”
maradt, leblokkolva. De a falu lakéinak sziiksége volt élelemre, és
mdr tiirelmetlenill virtdk a rakoményt. A molndr leszéllt a kocsirél és
hirtelen észrevette, hogy az, amitdl a szamér annyira félt, az 4llit6lagos
kigy6 csak egy szdraz gorbe bot. Elhajitotta hét az drokba, és a szamér
magétél megindult. Végiil eljutott a cukor és a liszt a megfeleld helyre,
és Bertalan j6 kenyeret és finom péksiiteményt készitett beldle, melyet a
falu minden lakdja élvezettel fogyasztott.

A cukorbetegséget a kovetkez6képpen foglalhatjuk 6ssze:

e ellendlldsi konfliktus + félelem = magas vércukorszint
(hyperglykémia) az inzulinhidny kovetkeztében;

* undorkonfliktus + félelem = alacsony vércukorszint (hypogly-
kémia) glucagonhidny kovetkeztében.

A VIZELETKIVALASZTO RENDSZER

A vizeletkivalaszté rendszer legfontosabb szerepe a szerveze-
ten beliili egyensulyi dllapot (homeostdzis) fenntartdsa, a vér
Osszetételének, mennyiségének és nyomasdnak szabédlyozasdval.
Ehhez a szervezetbe kell juttatni bizonyos mennyiségli vizet
vagy hig, 1édis tapldlékot, és ki is kell azt valasztani. A vizelet-
kivélaszté rendszerhez tartozik a vese, a higyhdlyag, a hugyve-
zeték €s a higycsovek.

A vese szovetei (parenchyma)

A veseszovetekben taldlhatok a nefronok, melyeknek az a funk-
cidja, hogy a testfolyadékokat megszlirjék, kivalasszak, €s ami
abbdl hasznos, tjra visszaszivjak. A vizeletiink a nefronok mun-
kdjanak eredménye.
Kriszta esete
Kriszta 17 éves volt, amikor a sziilei elhatdroztdk, itt az ideje, hogy mély
vizben is tudjon tiszni, olyan mély vizben, ahol mér nem ér le a léba, ott,
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ahol mdr megéllni sem lehet. De errdl Kriszta hallani sem akart, nagyon
félt ettdl. A sziilok egy nydri nap eldontotték, csonakdznak egyet, és
amikor a t6 kozepén voltak, kibillentették Krisztat a csénakbdl. Micsoda
butasdg! Egy heves érzelmi megrdzkddtats. Veseszovetében azonnal
sejtelhalds (nekrozis) alakult ki, hogy visszatartsa a vizeletet, és ezéltal
meggétolja a vizvesztést.

Hogyan lehet ez? Testiink tobb mint 70% vizet tartalmaz, €s
ha egy olyan konfliktust éliink meg, amelyben valami folyékony
jatssza a kdzponti szerepet viz, hd, olaj, tej, inflizid, lavindk stb.
kiilonos tarsitds jon létre. A leveg6hoz hasonléan a viz is 1ét-
fontossdgu a tilélésiink szempontjabol, ezért egy folyadékkal
kapcsolatos vészhelyzetben a vizvesztés védelmi programja
aktivalédik. Hogy a bioldgiai tilélést biztositsuk, meggatoljuk,
leblokkoljuk a viz eltdvozdsat a szervezetiinkbSl. Késébb, ami-
kor a konfliktust megoldjuk, egy nagy veseciszta keletkezésére
vagy sejtburjdnzdsra keriil sor. A ciszta Uj veseszOvetet jelent,
melynek az a rendeltetése, hogy a csokkent miikodésii vesét
potolja, vizeletet valasszon ki, és azzal a vesefunkciot a silyos
érzelmi megrazkodtatds el6ttinél is hatékonyabbd tegye.

Hamer doktor ebben az esetben két okbdl nem javasolja a
sebészeti beavatkozast:

e a ciszta Uj funkcidsejteket, ebben az esetben vesesejteket
jelent, amik az elhalt vesesejtek helyére lépnek. Ha eltdvolit-
juk a cisztat, megsziinik az aggyal val6 kapcsolat, és a vese
ezutdn mdr soha tobbé nem lesz képes vizeletet kivéalaszta-
ni. A ciszta szokds szerint gond nélkiil ott maradhat egész
életiinkre, ahol van. Ha mdr valéban til nagy, mindennemii
beavatkozast megel6z6en az érképzbdés befejezddését feltét-
leniil ki kell varni, ugyanigy, mint a petefészekcisztandl;

¢ mivel az agyban a veséknek két vezérl6kozpontja van, kiilon
a jobb, és killon a bal vesének, az egyik vese eltdvolitdsanal
— ha a beavatkozds a helyredllitdsi szakasz befejezdése elott
torténik — az agy ugyanazt a parancsot adja a mdsik vesének
is, s ez rettenetes kovetkezményekkel jarhat.

Rovid megjegyzés a miivesealkalmazdshoz (a dializishez),
amelyre veseelégtelenség esetén keriil sor. Hamer doktor szerint
senkinek sem kell oddig eljutnia, hogy miivesealkalmazdsnak
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(dializisnek) vesse ald magat. Még nagyon magas kreatinin-érté-
kekkel is zavartalanul élhet az ember, akkor is, ha naponta csak
2dl vizeletet vélaszt ki. Altaliban ennyit mindenki kivélaszt.

A miivesealkalmazds Hamer doktor szerint szinte minden
alkalommal uj érzelmi sokkot valt ki, ezittal a transzfizié miatti
érzelmi sokkot, amely a 1épet, a bioldgiai vér-raktarkészletiinket
érinti. fgy keletkeznek a kordbban nem létezett problémdk.

Gyfijtécsatornacskdk
A vese gyfijtocsatornacskdin keresztiil &ramlik a vizelet a higy-

hélyagba. A vizelet egy része kozben tjra felszivodik, és vissza-
keriil a vérbe, amibdl tjra elkiiloniilnek azok az anyagok, ame-
lyek legvégiil kivalasztasra keriilnek.

A vese gylijtocsatornacskdinak panaszai olyan konfliktusra
utalnak, melynél egzisztencidlis konfliktusrdl, egy veszteségi
konfliktusrél van sz6: ,, Mindent elveszitettem!”, ,,En mdr nem
vagyok senki!”, ,Hirtelen itt dllok, és abszoliit semmim sincs!”
— bevandorl6k, menekiiltek, vagy valahonnan kimenekitett sze-
mélyek esetén. De okozhatja egy csalddi, munkahelyi szitudcié
is, amelyben ténylegesen vagy atvitt értelemben gy érezzik,
hogy: ,, Minden a nyakamba szakadt!”, , Az élet egyszeriien
tiill kemény!”, , Ami sok, az sok!”, ,,Ez igy mdr nem élet!”,
. Legszebb éveimet egy olyan emberre pocsékoltam el, aki egydl-
taldn nem érdemelte meg!” — Az ilyesfajta szitudciékban képte-
lennek érezziik magunkat, hogy tovdbbra is szembenézziink az
élettel. Ugy érezziik: ,, Mdr nincs remény!”, ,,Mdr nem tartozom
sehovd!” — A konfliktusaktiv szakaszban tehdt sejtburjanzésra,
majd a konfliktus felolddsa utdn, mykobaktériumok kozremi-
kodésével elsajtosodasra keriil sor, amelyet vizelettel tdvozé
fehérje (albumin) kivélasztas €s magas vérnyomds kisér. Ebben a
madsodik szakaszban a daganat helyén keletkezett iiregek alapjan
— rendszerint — vesetuberkoldzis a diagnézis.

A partra vetett hal
Szeptemberben a lazacok felfelé sznak a folydn, visszatémek a patakok
fels6 folyasdig, hogy lerakjdk ikrdikat, és befejezzék az €letiiket. Ez az
élet tervszerti ciklusa, ami koveti a természet rendjét. Egy sebes folyds
folyamon érral szemben Gszni iszonyatos erdfeszités, és ezenkiviil oft-
vannak még az éhes medvék is, akik mdr nagyon varjdk a lazacokat. A
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lazacok er6s farkdszoik segitségével hihetetlen nagyokat ugralnak, igy
sikeriil 4tszarnyalniuk egy-egy nagy szikldn, és megmaradniuk a folyd-
ban drral szemben dszva. Az egyik lazac azonban kiilondsen nagyot
ugrik, és a szikls parton landol egy nagy ké 4rnyékaban. Eletveszélybe
keriilt, hiszen mdr nincs tobbé a vizben. Egy, a 1étét fenyegetd veszte-
ségi konfliktuson esik 4t: egy halnak a vizen kiviil nincs reménye a tul-
élésre. Az egyetlen lehetdsége, hogy blokkolja a veséket, ezzel amennyi
vizet csak lehetséges, visszatartson a testében addig, amig egy nagyobb
hulldm vissza nem mossa a folyéba. A Nap koveti jardsdt, és a lazac
elébb-utébb a tlizd napsiitésben hever. Erre a masodik vészhelyzetre
a bioldgiai megoldds a mellékvesék és mellékvesehormon (kortizon)
kivalasztds blokkoldsa, hogy mozdulatlan maradjon, és ne induljon el
helytelen irdnyba. Ez az § egyetlen tilélési esélye. Vészhelyzetben a
bioldgia az, ami diktal!

A higyhdlyag

A higyhdlyag a szeméremcsont mogott fekvd, izomszovetbdl
all6 iireges szerv. Formédja mindig a benne 1évé vizeletmennyi-
ségt6l fiigg. Ha iires, akkor egy lapos lufihoz hasonlit, ha tele
van, korteformdji. A nék higyhdlyagjanak befogadoképessé-
ge altalaban kisebb, mint a férfiaké, mert kozvetleniil f6lotte
helyezkedik el a méh.

Az éllatokndl a vizelet bioldgiai funkcidja a teriiletiik kijelo-
lésére szolgdl. Ezek a szagjelzések vilagos jelek minden betola-
kodénak: ,, Allj, te itt az én birodalmamban vagy!” — A civilizalt
ember feltaldlta a vécét, és azéta mindig ugyanazon a helyen
végzi el a dolgdt, mégis, a vizelettel torténd teriiletkijelolési
igénye semmit sem valtozott. A ndk, akik a csaldd Osszetarta-
séra éreznek késztetést, 6k inkabb arra hajlanak, hogy ,,fész-
kiik” bels6 hatdrait védelmezzék. Nédluk a higyhdlyagot érint6
stilyos érzelmi megrazkddtatds mogott meghizédo konfliktus
abbol fakad, hogy életteriiket nem tudjak megszervezni, vagy
ez hirtelen teljesen dsszeomlik. A férfiak ezzel szemben inkdbb
teriiletiik kiilsé6 hatdrainak védelmezésére hajlamosak. Ha ezek
veszélyben vannak, a biol6giai megoldds abban éll, hogy feké-
lyek képzddnek a higyhdlyag nyédlkahdrtydjan — ami a kiils
csiralemezbdl fejlédott ki — azért, hogy nagyobb vizeletmen-
nyiséget tudjon befogadni és kiiiriteni. Ha megsziint a veszély,
a test helyredllitja a fekélyeket higyiiti fertdzésekkel, gyullada-
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sokkal, amelyeket égetd érzéssel jaro vizelés kisér.

A hiigyh6lyag nydlkahdartya alatti szovete esetén — ami bels
csiralemez eredetli — a két szakasz viselkedése pontosan fordi-
tott. A konfliktusaktiv szakaszban polipok képzddnek, majd a
helyredllitasi szakaszban sejtelhalds kovetkezik be. Ebben az
esetben a konfliktus valami ,.tisztatalanra” vonatkozik, a sajat
territériumon beliil vagy azon kiviil.

A BELSOELVALASZTASU MIRIGYEK RENDSZERE
Kordbban mar a szaporitdszervekkel Osszefiiggésben kozelebb-
16l kitértiink a mellre és az ivarmirigyekre. A teljesség kedvéért,
ezen a helyen vetiink még egy pillantast a mellékvesekéregre, az
agyalapi mirigyre (hipofizisre, vagy agyfiiggelékmirigyre), és a
pajzsmirigyre, melyek hormonjaik dltal szervezetiinkben fontos
szabdlyozasi funkcidkat toltenek be.

A mellékvesekéreg
A mellékvesék mindig a vese folott vannak, szerkezetileg és

miikodésileg két részbdl dllnak: a kiils6 mellékvesekéreg és a
belsé mellékvesevels. A kozépsd csiralemezbdl szarmazé mellék-
vesekéregben létfontossagli hormonok képz6dnek, mint kortison
és aldoszteron. A kiils6 csiralemezbdl szdrmazé mellékvesevels-
ben zajlik az adrenalin és a noradrenalin termelése. Itt most csak a
mellékvesekéreggel foglalkozunk.

Ha a mellékvesekéreg érintett az érzelmi traumdban, akkor a
mogotte meghtizod6 konfliktusban olyan félelmeink vannak, hogy
rossz irdnyba megyiink, vagy rossz tton vagyunk: ,,Nem taldlom
meg a helyes utat!” — Mivel a kozéps6 csiralemezb6l kifejlédott
mellékvesekéreg a kisagy irdnyitdsa alatt 4ll, a konfliktusaktiv sza-
kaszban sejtfelszivodasra keriil sor, majd a helyredllitasi szakasz-
ban a sejtek tjra felépiilnek.

Az 6sszezavarodott birka
Egyetlen birka konnyd préda volna akdrmelyik, ttjdba akadé farkas-
nak. Ezért a birkdk nyéjban élnek. A természet mindig gondoskodik
arr6l, hogy minden a lehet6 legjobban torténjen.
A nydj reggel felkel és ttnak indul, hogy a mez6n friss hajnali har-
matt6l nyirkos fiivet legeljenek. Egy birka 1édds lucerndval bendtt
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helyet taldl, mohdn rdveti magét a lucerndra és pukkandsig tomi vele a
benddjét, tobb mér nem is fér bele. Ekkor felemeli fejét, s észreveszi,
hogy eltiint a nydj. Lucerna irdnti vdgydtdl hajtva, a birka elszakadt
a nydjtol, ,helytelen irdnyba” ment, és most a dombok kozott tallta
magit, egyes, egyediil. Osemlékezetében felvillan egy piros ldmpa, és
figyelmezteti: ,, Riadd, riadd, rossz iiton vagyok!” — de az agy megta-
lalja a tokéletes megolddst, hogy életét megmentse: sejtelhalds (nekrd-
zis) keletkezik a mellékvesekéregben, ledll a kortizontermelés, a birka
hirtelen megtorpan, ott marad, ahol van. Nem megy tovébb a ,helyte-
len irdnyba”. Az egyetlen tdlélési esélye abban van, hogy Wjra rétaldl a
nydjra. Ha nem 41l meg ott, ahol van, n6 a veszély, hogy egyre jobban
eltdvolodik, ami végiil a haldlat jelentené. A birka nagyon fél, de nem
hangoskodik. Eltelik két vagy hdrom dra. A nyédj ekozben dj zold
legel6 utdn kutat. Az dsszezavarodott birka hirtelen a messzi tdvolbdl
meghallja a tobbi birka bégetését. - Megmenekiilt! Ott a tobbi birka és
a védelem illizidja. Azonnal megsziinik a riadokésziiltség, mert ismét
tudja, melyik irdnyba menjen. Az agy forditott parancsot ad ki, a mel-
lékvesék 1ijbol nekildtnak dolgozni, és nagy kortizonddzist termelnek.
Ez er6t ad a birkdnak, hogy gyorsan fusson vissza a tobbiekhez. Ott
aztdn kipiheni magt, teljesen megnyugszik, regenerdldddsa is befe-
jez6dik.

A konfliktusaktiv szakaszban altalaban tapasztalt aktivitas-
tol eltéréen ebben az esetben a birka teljesen mozdulatlanna
dermedt, majd a helyredllitdsi szakaszban gyorsan szaladt. Ez
ismét arra bizonyiték, hogy a természet a tilélést illetden bio-
16giai szempontbd6l mindig a megfelelé megoldast valasztja.

Az agyalapi mirigy (hipofizis vagy agyfiiggelék mirigy)

Hosszu éveken keresztiil az agyalapi mirigyet tartottdk a leg-
fontosabb belsGelvalasztasu (endokrin) mirigynek, mert szd-
mos olyan hormont valaszt ki, amelyek mads bels6elvalasztdsu
mirigyek szabdlyozasaért felel6sek.

Ma mar tudjuk, hogy az agyalapi mirigyet a hipotalamusz
serkenti. Az agyalapi mirigy a kovetkez6 részekbdl 4ll:

¢ elGlebenybdl, melyben hormonok képzddnek. Ezek vezérlik
a testi funkciok nagy részét, a novekedéstdl a szaporoddsig;
* hatsdlebenybdl, ami idegvégzidéseket tartalmaz;
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» kozéplebenybdl, ami a magzat fejlédése sordn dsszezsugo-
rodik.
Most csak a novekedési hormonok kivalasztdsaval kapcso-
latos miikodéssel foglalkozunk.

A zsiréf konfliktusa

Fejlodésének kezdetén a zsirdf sem rendelkezett kiilonleges tulajdonsa-
gokkal. A fdk kezdetben alacsonyan, siirli bozétokban néttek, 4m idGvel
megnyultak, vékonyabba és ritkdbba véltak. A szdraknak igy is el kellett
latni taplalékkal és vizzel az egyre nagyobbra és magasabbra novo
agakat és leveleket. Kapora jott egy kertész, aki azokat becsiiletesen
visszametszette, s ettd] azok ismét erdre kaptak. Ez volt az a bioldgiai
lehetGség, amit a zsirdf kihaszndlt. Részokott a fik magasabban 1évd
leveleire. De hét hogyan érje el az egyre magasabb dgakat és leveleket?

A konfliktus, amelyben az agyfiiggelékmirigy érintett: ,, Tl
kicsi vagyok ahhoz, hogy hozzdjuthassak a falathoz!” — problé-
méja kortil forog.

A belsé konfliktus kovetkeztében sejtelhalds (nekrdzis) jon
létre, amely egyfajta elokésziilet az atépitésre, majd a konflik-
tusmegoldast kovetéen a helyredllitds beindul, az agy kiadott
parancsa megfordul, és megkezdddik az ujraépités egy megerd-
sitett €s célravezetobb szerkezetben. Ekkor az agyalapon egy
mirigydaganat képzddik, mely altal a novekedési hormonok
kivélasztdsa fokozddik.

Fizikai szinten a zsiraf testében az agyalapi mirigy ,,tilérdzni
kezdett”, és a zsiraf nyaka meghosszabbodott.

Silyos érzelmi megrazkddtatds esetén egyes szervek — orr,
all, nyak, kéz vagy ldbak — méretének tilzott novekedése
(akromegalia) kovetkezhet be. A testi meghosszabbitds a kon-
fliktus tényleges megolddsat jelenti, €s a mirigydaganatot ezutin
gombak és mykobaktériumok ismét leépitik.

A pajzsmirigy

A pajzsmirigy kozvetleniil a gégef6 alatt taldlhatd, és az egyet-
len olyan mirigy, amely mirigyvédladékat, a pajzsmirigyhor-
monokat — mas belsé elvdlasztdsi mirigyektSl eltéréen — nem
a mirigysejtekben raktarozza, hanem hdmsejtekkel koriilvett,
enyvszerli anyagot tartalmazé iliregekben. Ezek az oxigénfel-
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haszn4ldst, a sejtanyagcserét, valamint az ember ndvekedését és
fejlédését szabdlyozzék. Egyben calcitonint is raktdroz, amely a
kalcium egyensulyi dllapotat befolydsolja.

Mais szervekhez hasonléan, a pajzsmirigy is két kiilonbozd
szovetfajtabol 4ll, melyek mas-mds médon reagdlnak az Sket
érint6 konfliktusokra:

* a belsd csiralemezb6l szdrmazd, a nyultagy éltal vezérelt
mirigyhdmszovet: konfliktusaktiv szakaszban a nyiltagy
parancsot ad a sejteknek, hogy erdsebben szaporodjanak,
ami pajzsmirigy megnagyobboddshoz (golyvaképz&déshez)
vezet, és ennek kovetkeztében pajzsmirigy-tilmiikodés ala-
kul ki. A legtobb esetben ezek a daganatok betokozdédnak, és
igy is maradnak. Ha ezzel szemben a helyreallitdsi szakasz-
ban a szervezet szdmdra a gombdak és mykobaktériumok ren-
delkezésre allnak, akkor elsajtosodds megy végbe, aminek
bomlastermékei védladékot iiritd csatorndkon (sipolyokon)
keresztiil vdlasztodnak ki. Ha a konfliktus til sokdig tartott,
akkor a sejtek legyengiilnek, és ennek kovetkeztében pajzs-
mirigyalulmiikodés jon létre.

¢ a kiilsd csiralemezbdl szarmazd, hormonkivalasztd csator-
ndk: a hideg szakaszban fekélyes rak vagy egy hideg csomo,
majd a meleg szakaszban helyreallit6-cisztdk, vagy jéindula-
ti golyva képzddhet benne.

A pajzsmirigy ,,megbetegedésével” kapcsolatos konfliktu-
sok: ,,Gyorsan, gyorsan, igyekezz, fogytdn az idd!”, ,,Gyeriink!
Haladjunk, nincs idénk mindenre!”, , Egyszeriien nem birom
behozni a lemaraddsomat!” .
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I. FEJEZET

NEHANY, SZEIES KORBEN EITEREDT,,BEIEGSEG”

,.NEM A VAIOSAG KINOZZA AZ EM BEKT, HA-
NEM A KEP, MELYET AIKOTM AGANAK ROIA.”
EPIKIETOS

Miutdn a legut6bbi fejezetben a leggyakoribb ,,betegségekre”
és a hozzajuk tartozé konfliktusokra tértiink ki, az elkovetke-
zend6kben még néhdny nagyon széles korben elterjedt ,,beteg-
séget” ismertetiink, €s egy sor mas olyat, amelyekre tilsdgosan
gyakran gydgyithatatlanként tekintiink. Sajnos, tdl sok ,,beteg-
nek” ember van meggy6z6dve arrdl, hogy ez maga az elkeriil-
hetetlen vég, amit csak rovidebb-hosszabb ideig eloddzni lehet.
E sulykolt hiedelemre alapozzdk az egészségiigyi hatdsdgok és
a gyogydszati ipar a ,kutatdsi és kezelési célzatd” iszonyatos
befektetéseket. De ez még nem minden. Ezek mellett egyhazi,
karitativ, iskolai és tdrsadalmi szervezetek témege intéz fel-
hivist onkéntes adomanyozdsra. Kéretlen jéakardink hangos
és nagyszabdsu rekldmkampdnyokat rendeznek, amelyeket
megel6zésiil szolgdlé informdcidként adnak el, valédi céljuk
azonban, hogy félelmet, konfliktust keltsenek az emberekben!
Ne felejtsiik, hogy a félelem, a konfliktus az, ami ,,beteggé”
tesz! Az eddigi fejtegetések vilagossa teszik, hogy a rendszer
engedelmes résztvevoi csak egy rogeszme utdn loholnak hidba.
Hiszen minden kutatdsba és kezelésbe pumpalt hatalmas befek-
tetés ellenére az emberek tovabbra is csak ugyaniigy szenvednek
és halnak meg. Vajon mindenkinek ennyire tisztességtelen lenne
a szdndéka? Bizonydra nem. Szinte mindannyiunkat manipu-
ldlnak. Csak nagyon kevés ember ismeri pontosan az alapvetd
tervet, akiknek tigymond ,,van beleszéldsa a dolgok menetébe”.
Réaddsul az 6 keziikben van minden lehetséges tdjékoztatasi
eszkoz is. Minden kozintézmény, a kérhazak, az iskoldk, a biré-
sdgok, a hat6sdgok, még a média is nekik engedelmeskedik. fgy
lehetséges manapsag a tirsadalom jolétéért munkalkodas alcdja
mogott ligyesen elrejtdzni.

A megfeleld poziciéban 1évd személyek elkotelezettek a
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NagyPénznek, aminek kovetkeztében az egész rendszer az §
érdekeiket szolgdlja. Ezért varjuk hidba, hogy a jelenlegi illeté-
kesek megerdsitsenek €s népszerisitsenek olyan felfedezéseket
€és gyogydszati médszereket, amelyek valéban a betegeknek ked-
veznének. Ezt nem tehetik. Nem ezért vannak. Rontja az lizletet,
ezért pl. tudomanyellenesnek kidltjak ki. Aki megkisérel 4j médon
gyogyitani, azt kikozositik, lejaratjak, és ha nem fogja be a szdjat,
akkor eltdvolitjak. J6 hir azonban, hogy csak addig szedhetnek rd
minket, mig tudatunkra nem ébrediink, vagyis addig, amig mind-
ehhez engedelmesen hozzajarulunk: ,,Oh, drdga doktor dr, mi az én
bajom! ... Tehetetlen vagyok, kérem, gyégyitson meg... Ezt a bori-
tékot pedig fogadja el... Remélem j6 munkat végez majd rajtam...”.
Eljott az id6, hogy kinyissuk szemiinket és raébredjiink arra, hogy
6néllé gondolkoddsra képes 1ények vagyunk. Rendkiviil fontos,
hogy tudatositsuk magunkban vesztenivalonkat és — felel6ssé-
giinket, hogy rélunk senki mas nem donthet, helyettiink mas
nem cselekedhet!

Az elkdvetkezend6kben megvizsgéljuk az attét (metasztazis)
fogalmdt, amelyet mindenképpen érdemes tjraértelmezni; és koze-
lebbrél megnézziik azt, hogy éltaldban hogyan és miként szoktik
k6zdlni a paciensekkel az orvosok a diagndzisaikat. Mind a kettd
id6zitett bomba, amelyek rettenetes kovetkezményekkel jarhatnak.

AZ ORVOSI TEVEKENYSEG FOLYTAN BEKOVETKEZO
(IATROGEN) KONFLIKTUSOK ES AZ ATTET FOGALMA
Vegyiik példanak a nSk — sajnos, tilsdgosan is gyakori — esetét az
eml6rdkkal. Kordbban madr lattuk, hogy egy jobbkezes n6, akinek
a bal mellében keletkezik daganat, egy olyan siilyos érzelmi meg-
razkodtatdst €lt 4t, amelyben 6 és a gyermeke érintett, tehdt egy
fiiggbleges irdnyu (sziil6-gyermek) konfliktusrol van sz6. Ha ezzel
szemben a jobb mell érintett, vizszintes irdnyultsagi konfliktusrdl
van sz0, ez legtobb esetben a partnerrel kapcsolatos.

Gyakran el6fordul, hogy az egyik mellet eltavolitjak, és koz-
vetleniil azt kovetSen csontrdk alakul ki ugyanazon a helyen, ahol
az amputaciot végrehajtottdk. A diagnézis: 4ttét. Mivel a n6 dllan-
do orvosi ellendrzés alatt van, rogton sugarterapidval kezelik, hogy
a csontrdk attétnek megdlljt parancsoljanak! Rovid idével késébb
tiid6rakot diagnosztizdlnak, a diagndzis szintén attét. A legtobb
ilyen esetben az eldrejelzés mar igen aggaszto.
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Vizsgiljuk most meg ezt a biolégiai folyamatot az Uj
Orvostudomdny torvényszertiségeinek nézpontjabol.

A példankban szerepl6 n6 egy borzalmas érzelmi megrazkod-
tatdst €1t at, mert a fidt egy autd elgdzolta, és két hétig életveszély-
ben, kdmaban volt.

Az eml6rdk az agy bioldgiai megolddsa, hogy tapldlé tejet
vélasszon ki az élet-haldl kozt lebegd, onmagat elldtni képtelen
fidnak. Ha az anya megbirk6zna az érzelmi traumadval, az agya
megforditand a kiadott parancsot, és elkezd6dne a helyreallitasi
szakasz. A daganat betokozddna, vagy mykobaktériumok jelen-
létében elsajtosodna. De a kezel6orvosa sajnos, nem ismeri az
Uj Orvostudomany torvényszeriiségeit, és megoperalja, leveszi
a mellét a hivatalos, iskoldban oktatott orvostudomany szabélyai
szerint. Vajon mit érez az a nd, aki az altatasbol felébredve latja,
hogy megcsonkitottak? On mit érezne? Egy mésodik heves érzel-
mi megrazkddtatdst €l at, eziittal egy kisebbrendiiségi, értékte-
lenségi konfliktussal. Az agy aktivalja a konfliktusnak megfelel6
bioldgiai programjat, hogy elbontsa a csontsejteket azon a helyen,
ami miatt a n6 értéktelennek érzi magat. Sz6 sincs tehat attétrol, ez
egy masodik érzelmi megrazkddtatas!

A hagyomdnyos orvostudomdany dlldspontja, hogy szerveze-
tiinkben a rosszindulati, rakkeltd sejtek az elsddleges betegségi
g6cbol, a vérereken vagy a nyirokrendszeren 4t elvandorolnak, és
mésutt is rdkot okoznak... Ez badarsig! Ugy latszik, még arrdl is
megfeledkeziink, hogy a mellrdk esetében sejttomeg novekedésrdl
van sz0, mig a csontrdkndl a sejtek elbomldsardl, azaz pontosan
az ellenkez§jérdl! Ezek a daganatsejtek folottébb elvetemiiltek és
intelligensek lehetnek, hogy ttkdzben hipp-hopp forditott miiko-
désre véltanak at! Kozben megfeledkeziink a nagy falé (makro-
fag) sejtekrdl is. Hiszen ezek a hatalmas immunsejtek egyszertien
felfaljdk az azonosithatatlan, sériilt vagy nemkivanatos betolako-
dokat, mikozben Osztokélik (stimuldljdk) a tobbi immunsejtet is.
Nagy mennyiségben képesek baktériumokat, virusokat felfalni
anélkiil, hogy belepusztulndnak. Arrdl se feledkezziink meg, hogy
az attét elmélete a mai napig tudomanyos feltételezés, amit a val6-
sdgban, laboratériumban soha nem tudtak bebizonyitani! Az érin-
tetteket mégis e feltételezésnek megfelelden kezelik... Mindenki
magdnak tegye fel a kérdést: vajon miért? Ha nem a betegnek,
akkor kinek hasznél ez?
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Egyetlen sz6 embert 6lhet

. Kedves Asszonyom! — igy sz0l az orvos — Kemoterdpidt kell
kapjnia, mert a rdkja dtterjedt a csontokra is, és az dttéteket
meg kell dllitanunk!” — Ezen a ponton djabb silyos érzelmi
megrazkddtatds kovetkezik be. Ha a diagnézisokozta érzel-
mi megrazkddtatds ismét kisebbrendliségi érzésekkel jar, a
csontrdknak ezzel tjra rendesen ,,befiitiink”! Ha a silyos érzel-
mi megrazkddtatis ezzel szemben haldlfélelmet valt ki, mert
,» Tehetetlen vagyok, az dttéttel szemben, ellephetik az egész tes-
temet, mi lesz velem!”, — az agy beinditja a megfelel$ bioldgiai
programot, és gondoskodik a tiid6hdlyagocskédk elszaporoddsa-
rél, hogy azzal tobb oxigént tudjunk felvenni, és ennek kovet-
keztében tidl tudjunk élni. Igy jon létre a tid6rak! Ez véletleniil
sem attét, hanem egy harmadik siilyos érzelmi megrazkédtatas!

E fejtegetések alapjin az attét fogalma is nyilvanvaléan
veszit eredeti jelentésébdl. Vildgossa vilik tehat, hogy egy diag-
nodzis kozlésénél mindig kotelezd a legnagyobb elGvigyazatos-
sdggal eljarni, ha el akarunk keriilni egy 1j, tragikus kovetkez-
ményekkel jar6 érzelmi megrazkddtatést.

A kemoterdpia
Akkor hogyan magyarazhatok a gydgyulasi sikerek a kemoterapids

kezelések utdn? Hamer doktor szerint ezek a ,,betegek” a kemote-
rdpia ellenére gydgyulnak meg! Azzal magyardzza, hogy a rakmii-
tétek kb. 30 szdzalékdndl valdjaban egy ,,régi” daganatrdl van szo,
ami vesz€lyt mar nem jelentett a ,beteg” szdmdra. Ha a paciensek
e 30%-at egyszer is kemoterapidnak vetik ald, akkor Hamer dok-
tor szerint teljesen érthet6 médon, sokukban félelmek tdmadnak a
kemoterdpids kezelés miatt. Ezek az emberek egy uj, a diagnézis
okozta konfliktusba keriilnek, és végs6 soron belehalnak ennek
kovetkezményeibe. Viszont mindazok, akik a kemoterdpia vagy a
régebbi, betokozodott rdk eltdvolitdsara tett sebészeti beavatkozas
ellenére nem szenvednek el siilyos érzelmi megrazkddtatast, tel-
jes bizonyossdggal felépiilnek. Na, szajkézhatja ezutdn a modern
orvostudomdény, hogy a gydgyulds a kemoterdpidnak koszonhetGen
jott Iétre!

AIDS
Az AIDS elnevezésének jelentése: szerzett immunhidnyos
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tiinetegyiittes, amit sokan ,,az évszdzad pestisének” neveznek.

A negyedik alaptorvényr6l szol6 fejezetben mér volt sz6 az
immunrendszerrdl, amelyre a hagyomédnyos orvostudomény
ugy tekint, mint szervezetiink egyfajta védelmi hadseregére,
amely mindenkor készen 4ll, hogy az ellenséges tdmadédsokkal
megkiizdjon. Habori! Az Uj Orvostudomany szempontjabél az
immunrendszerre egy kevésbé fontos szerep harul, ami a szer-
vezet bioldgiai folyamatainak megvaltoztatdsara korlatozédik.
Gyakorlatilag kaput nyit a mikrobdknak, amelyek a hideg sza-
kaszban bekovetkezett kdrok helyreallitdsdhoz sziikségesek. Ezt
a kaput pedig a mikrobdk munkdjdnak befejeztével — tudtunk
nélkiil — 6nmiikodGen bezarja. Béke! Intelligens egyiittmiko-
dés.

Ami pedig a HIV-virus veszélyességét illeti, az orvosi iro-
dalomban oldalak ezreit irtdk mdr tele anélkiil, hogy végered-
ményre jutottak volna. Mindig adédnak dj felfedezések, amik a
kordbbiaknak ellentmondanak. A diagnézisok is koriilbeliil igy
hangzanak: ha valaki tuberkolézisban betegszik meg, és vér-
vizsgédlata nem mutat HIV-virust, tuberkolézisa van. Ha TBC-
ben betegedett meg, és el6fordul HIV-virus a vérében, akkor &
AIDS-es és nem tuberkolézisos. Az AIDS-rél, a virus megje-
lenésér6l, terjedésérdl osszefoglalét talal Ghislaine Lanctot Az
Egészségiigyi Maffia c. konyvében is. Nagy a valdszindsége,
hogy nagyon sok ember HIV-virus hordozé, de amig err6l nem
tudnak, és nem rettegnek tSle, addig dgyukban fognak meghalni,
szdzéves korukban. Mert vajon mi zajlik le egy személyben, akivel
egy rutinvérvétel utdn kozlik, hogy ,,On HIV-pozitiv!” — ebben az
esetben bekdvetkezik egy un. orvosi diagnéziskozlés okozta silyos
érzelmi megrdzkddtatds. Ha a személynek sikeriil valamilyen
forméaban idSlegesen tiltennie magdt rajta, ett6l kezdve akkor is
Damoklész kardjaval a feje folott €l. Aki ezzel szemben villimcsa-
pésként €li meg a diagnozis kozlését, az azonnal ,,megbetegszik™, a
diagnoziskozlés kivaltotta érzelmi sokknak megfelels betegségben:
* "Minden a nyakamba szakad!” — vesemegbetegedés;

* ,Meg fogok halni!” — tidémegbetegedés;
* ,Nem érek tobbé semmit!” — csontproblémak;
* ,Kirekesztve érzem magam a tdrsadalombol” — bérbetegség.

Az AZT, valamint a tobbi, jelenleg hasznélatos AIDS ellenes
szer pedig csak leroviditi az utat a halélba.
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BENULASSAL JARO MEGBETEGEDESEK

Ezen 4ltaldnos fogalom ald tartozik szdmos ,,betegség”, mint az
izombantalmak, bénuldsokkal jard, tobbgdeu idegrendszeri ,,meg-
betegedés” (szklerézis multiplex), a végtagok durva remegése
(Parkinson-kér), beszédzavarok, rdngdsok és a nyaki merevség.
A ,betegséget” kivalt6 konfliktus mindig hasonld: az agy a moz-
gds irdnyat illetéen két, egymdsnak ellentmond6 parancsot kap,
melyek intenzitdsa €s id6tartama is kiilonb6zé lehet. A konfliktu-
sok bels6 1ényegi kiilonbségei hatdrozzak meg, hogy ,,izomszo-
vetmegbetegedés” vagy szklerdzis multiplex alakul-e ki annak
megfelelden, hogy a konfliktus kovetkeztében 1étrejovo érzelmi
megrazkodtatast egy képzeletbeli, vagy egy megtortént esemény
véltja-e ki. Tehdt nem ugyanaz a kovetkezménye, ha félelmet vagy
mds negativ érzelmet, pl. biintudatot olyan esemény miatt érziink,

ami mér megtortént, vagy olyan miatt, ami még meg sem tortént.

Vegyiink két példat: elmegyek kirdndulni az egyik bardtom-
mal, és egyszer csak akaratlanul meglokom, 6 pedig egyensulyét
vesztve el6rebukik egy szakadékba és szornyethal. A konfliktus,
amit ezt kdvetSen atélek azon a tényen alapul, hogy én voltam az,
aki lelokte. A kovetkezmények borzalmasak, és ha nem sikertiil
tiltenni magam rajtuk, ha nem fejezem be az 6nmarcangolast, a
blintudatot — ami az egyik legstilyosabb negativ érzelem — sziin-
telen gyotorni fog a lelkiismeret. Ezzel viszont, birmennyire is
szeretném, sem a multat, sem a jov6t nem tudom megvaltoztatni.
Abbeli szandékomban, hogy rendbehozzam a torténteket, elpuszti-
tom azokat az izmaimat, amelyek a 16késben részt vettek.

Miasik példa: ha ezzel szemben nem tudok tszni, de félek, hogy
vizbe pottyanok — de még nem estem bele — az esemény tehit még
nem tortént meg, akkor a konfliktus szklerézis multiplex — latasza-
varral, bénuldsokkal jaré, tobbgdcu idegrendszeri ,,megbetegedés”
— formdjaban fog megnyilvanulni. Itt kivetitésrdl, képzeletbeli
eseményr6l van sz6! Agyunk megtaldlja a vizbe esés félelmének
konfliktusdra a gyakorlati megoldast azaltal, hogy mozgaskép-
telenné tesz minket. Az agyunk ,.elvigja a vezetékeket”, ezért az
idegek nem vezetik tovabb az elektromos ingeriiletet az izmokhoz,
ami bénuldshoz vezet.
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Bénuldssal jaré ,betegségek” konfliktusai a kovetkezdk lehet-
nek:

,»Nem tudok elmenekiilni ez eldl a...!”, ,,Nem taldlom a kiutat

ebbdl a...!”, , Nincs, aki segitsen rajtam!” — a 1dbak bénuldsa-

val jar;

* ,Nem tudom megtartani ezt a...!”, ,,Nem tudom visszautasi-
tani ezt...!”, vagy ,,Nem tudom kivédeni ezt...!” — a bal kar
bénuldsdt okozza a jobbkezes férfiaknal, és a jobb kar bénula-
sat a jobbkezes n6knél;

* ,Nem tudom elkeriilni...!” — a hat és véllizomzat bénuldsa
kovetkezik be;

* az Ujsziilott bezdrtsagtdl vald félelme okozza a gyermekbénu-
last;

* jérdssal, vagy védelemre szorulé gyerekekkel kapcsolatos
konfliktus a labak bénuldsihoz vezet.

A hideg szakaszban minden ilyen esetben a — konfliktus
erfsségétdl fiiggden — bénulds kovetkezik be, az idegek siird-
ségének fokoz6dé csokkenése miatt. A konfliktus megolddsa-
kor a mozgat$ funkciék dtmenetileg még tovabb csokkennek,
s ettdl félelem tdmadhat a paciensben. Amennyiben eluralko-
dik rajta a panik, akkor veszélybe keriil, mert a negativ érzel-
lan rdngdsokra keriil sor, majd fokozatosan helyreéll az idegek
slirlisége az izomszovetben. A helyredllitdsi szakasz idGtartama
gyakran ardnyos a konfliktus id6tartamdval és intenzitdsaval.

Parkinson-kér

A Parkinson-kér esetén egy mozgdssal kapcsolatos (motorikus)
konfliktusrél van sz6, amelynél a konfliktusaktiv és helyreallitasi
szakaszok folyamatosan véltogatjak egymast. A remegés a hely-
redllitasi szakaszban Iép fel, de ettdl a ,,betegnek” félelme tamad,
és ismét visszaeshet a konfliktusaktiv szakaszba. Ebb6l adddik a
tiinetek fokoz6dé romlasa.

A szerelmes férj torténete
Egy férfi, aki fiillig szerelmes a feleségébe, megtudja, hogy feleségének
mellrédkja van, és meg akarjdk operdlni. Fél, hogy elvesziti Gt, és nem
tudja mdr atolelni, magdhoz szoritani.
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A feleségén végrehajtott pozitiv kimeneteldi miitét ellenére az elvesztésé-
t6l val6 félelme tovabbra is megmarad. Konfliktusét ezdltal djra és djra
4téli, és igy a karjai remegése sem hagy aldbb.

Szklerézis multiplex

A latdszavarral és bénuldsokkal jard, tobbgécu idegrendsze-
ri ,,megbetegedés” (szklerdzis multiplex) diagnézisa azon a
tényen alapul, hogy a ,,betegnél” a mozgasi (motorikus) zavaron
til még 14tdsi problémdk is mutatkoznak. Ez azt jelenti, hogy a
paciens a mozgdsi zavarai miatt egy mdsik konfliktust is megél,
amely félelemmel és aggddassal tolti el. Ez a retindn fekélykép-
z6déshez vezet, és kettdslatdst valt ki a meleg szakaszban.

Miéria torténete
Marit meghivja a nagynénje egy tvoli orszdgba. A fiatal holgy oriil az
utazdsnak, de ezzel egyidejiileg rémesen fél a repiilést6l, és ez vissza-
tartja. Két, egymdsnak ellentmondo parancsot ad ki az agyanak, ami az
egyik laban bénuldsos tiinetekhez vezet. Ezen til a félelem, aggodds a
retindjdn fekélyképzodést valt ki, amely a konfliktus megoldédésa utdn
kettdslatdsban oldddik fel.

A rontgenszakorvosok (radiolégusok) gyakran szklerézist
diagnosztizdlnak, ha az agyi szdmitgépes rétegfelvételen (CT-
n) velShiivelyszéteséses zondkat éllapitanak meg. Ezek a para-
nyi teriiletek nem mésok, mint az agyvelS nydlvadnyos sejtjeinek
(gliasejtek) megvastagodasai, amelyek a bénulds megjelenése
utdn bekovetkezd onértékelés-csokkenési konfliktusra utalnak.

Beszédzavarok

Mindig ugyanarr6l a sablonrél van sz6: az agy két, egymasnak
ellentmondé parancsot kap a beszédre, (az tin. beszédmotorika-
ra) vonatkozdan. A kovetkezmények az atélt konfliktus silyos-
sagi fokdnak megfelelSen, a kifejezési nehézségektdl és dado-
gastol az érthetd beszédre képtelenségen at a teljes némasagig
terjednek.

Rangds (tic
Géza fidnak torténete:
Géza megtiltotta fidnak, hogy evés kozben tévét nézzen, és raparancsolt,
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hogy iiljon hattal a tévének, mig az apa a tévével szemben iilt le. A fid
szerette volna megkérni apjat, hogy nézhesse a tévét, de ugyanakkor
rettegett apja szidalmaitdl, ezért lakatot tett a szdjara. Megjelentek a
beszédzavar miatti rdngdsos tiinetei. Amikor probléméjdnak tudatdra
ébredt, eltiintek a rdngdsai.

A konfliktus tipusa lehet ilyen is: ,,Csinydn lejdrattak a
fonokom eldtt!”, és ezt kovetben megjelennek az arcrangdsos
tiinetek.

Nyaki merevség

A nyaki merevség egy intellektudlis Onbecsmérlési, onértékelési
konfliktusra utal: az ember szivesen elforditand a fejét, hogy
megnézzen valakit vagy valamit, de példdul er6sen vallasos
beéllitottsdga miatt uralkodik magén, és nem teszi. Az agy
a nyak mozgatdsa tekintetében két, egymasnak ellentmondé
parancsot kap.

A konfliktus egy Osztonds belsd érzelmi késztetés és az
értelmiink, onuralmunk kozott keletkezik: ,, Odanéznék, de nem
szabad...!” — mert az illetének rossz érzései tamadnanak, mert
elkotelezve érzi magat, hogy ne nézzen oda, de lehet akar erkol-
csi ok is, akdr neveltetés, félénkség, szégyenlésség, batortalan-
sag, szemérmesség stb.

TULERZEKENYSEGEK (ALLERGIAK): EMLEKBELI
KONFLIKTUSOK
Sem a buskomorsdg (depresszid) — amivel hamarosan fog-
lalkozni fogunk —, sem a tidlérzékenység (az allergia) nem
reménytelen kor, de manapsdg széles korben elterjedt. Ezért
konyviinkben kiilon foglalkozunk veliik, hogy olvaséinknak
megmutassuk, milyen értelmet ad az Uj Orvostudomany ezek-
nek a jelenségeknek.

El6szor is nézziink magyardzatként egy példat:

Aszéna €s a szerelem
Nagysziileink idejében az els6 szerelmes kalandok a széndban jat-
szddtak le, a mezdn, a pajtdban, stb. Ezek voltak az elérhetd sze-
relmi fészkek. De el6fordultak kisebb katasztréfdk is! Ha példa-
ul a gazda éppen a legrosszabbkor jott oda, dithosen, vasvilldval
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a kezében, egy vadul ugaté kutya kiséretében... — hét bizony ez
egy megrdzé élmény. Anélkiil, hogy az adott személy ennek tudati-
ban lenne, agya egyetlen pillanat alatt eltdrol minden koriilményt,
ami akkor ott éppen korillvette: a széna illatt, az elhaladé vonat
zajdt, a szélkavarta virdgport stb. Ett6l kezdve az agy minden alka-
lommal riaddokésziiltséget rendel el, ha ezek valamelyike feltéinik:
»Riadd! Jon a gazda a vasvilldval, acsarkodik a harapds kutya!”
- a jelen kornyezet hasonlésdga miatt az emlékeinkben eltdrolt konf-
liktus megelevenedik, ami aztdn az allergids tiinetekkel oldddik fel.

Kimondhatjuk tehdt a végszét: Nincs allergia egy korabbi
silyos érzelmi megrazkodtatas nélkiil.

Egy professzor, aki az allergidkra specializdlédott, egy nap
a kovetkezd, kissé leegyszertisitett, de mégis teljesen igaz meg-
allapitdst tette: ,,Ha egy silyos érzelmi megrazkddtatést éliink
at, és ugyanabban a pillanatban egy tehén mellett haladunk el,
allergidsak lesziink a tehenekre. Ha ezzel szemben a siilyos
érzelmi megrazkddtatds pillanatdban éppen narancsot esziink,
akkor a jovében allergidsak lesziink a narancsra.”

Anélkiil, hogy ennek tudatiban lennénk, az emberek — és
ugyanigy az éllatok is — emlékezetiinkbe véssiik a silyos
érzelmi megrazkodtatds minden kisér6 koriilményét. Ha egy
késdbbi idSpontban ezek a koriilmények ismét elddllnak vagy
Osszedllnak, kivéltjak azt, amit mi dltalaban tdlérzékenységnek
(allergidnak) neveziink.

Dani és a cica

A kis Dani mdr régéta vagyott egy kiscicdra, s a sziilei végiil telje-

sitették kivdnsdgdt. A gyermek tor6dott a kis dllattal, és hamarosan

egymdstol elvalaszthatatlanokkd valtak. Bekoszontott a sziinidd, és a

sziilok Danit elvitték a nagymaméhoz, aki nagyon szerette Danit, de

félt az dllatoktdl, igy a cicdrdl hallani sem akart. Dani a legkedvesebb
jatszdpajtasdval szembeni elvilasztdsi konfliktuson ment keresztiil.

Hidnyzott neki a cicuskdja, és ez nagyon nyomasztotta.

Tiz nappal iskolakezdés el6tt tért haza Dani, és végre ismét egyiitt lehe-

tett a cicdjdval. A konfliktusaktiv szakaszbol a helyredllitdsi szakaszba

1épett, ahol megjelentek az allergids tiinetek.

Mivel egy macsk4val kapcsolatos érzelmi megrazkédtatasro] (trau-

mér6l) van sz6, ami megnyilvénulhat példdul abban, hogy hidnyzik a
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megszokott dorombolds, cirdgatds és simogats, a konfliktus a b6ron, a
helyredllitasi szakaszban ekcéma formdjdban fog megnyilvanulni.
Ha Dani nagyon félt, nagyon aggddott a kis bardtja miatt, mert attdl
tartott, hogy tdvollétében valami baja esik, akkor a konfliktus 1égcso-
asztma miatti fuldokldsi rohamokban fog kifejezddni.
Ha viszont a konfliktust a kovetkezdképpen élte volna meg:
~Megigérték nekem, hogy vihetem a cicdm, de az utolsé pillanatban
mégis meggondoltdk magukat. Rdszedtek. Ezutdn majd ’kiszimato-
lom’, ha megint fenndll annak a veszélye, hogy ez megismétlodik...!”
— Igy ezt az agy az orra és orriiregre vonatkoztatta volna, és a helyre-
allitdsi szakaszban orral, orriireggel kapcsolatos ,,betegségekre” keriilt
volna sor.
Ezen a ponton fordulnak a sziilok allergids ,betegségekkel” és gydgyi-
tasukkal foglalkozé orvoshoz (allergoldgushoz), akinek az itélete tigy
hangzik: ,,Asszonyom, a gyermeke allergids a macskaszdrre!” — Az
anya erre elveszi a macskdt Danitdl, akiben ez megint egy ] elvdlasz-
tdsi konfliktust valt ki. A gyerek jol teljesit az iskoldban, és szeretné
visszakapni a macskdjat. Végiil enged az anyja, és visszahozza a cicust.
Dani igy ismételten belép a helyredllitdsi szakaszba, ahol az allergids
tiinetek ismét eléjonnek, aminek kovetkeztében megint elvalasztjdk a
macskatol.
Ha a fid nem kapja vissza macskdjét, és igy nem tud keresztiilmenni a
helyredllitdsi szakaszon, akkor egész €letében allergids lehet a macska-
szorre.

Akordn elvalasztott gyermek
Egy anya nem szoptatta gyermekét tovdbb, hanem elkezdte tehéntejjel
taplalni. A gyerek nagyon nehezen tette til magdt azon, hogy elvélasz-
tottdk anyja keblétdl, mert hidnyzott neki az anyjéval valo testi érintke-
zés. Minden alkalommal, ha a gyerek egy pohdr tejet kapott, emléke-
zetébGl eldjott az elvalasztdsi konfliktus, és djonnan 4télte az érzelmi
megrazkodtatast (traumét). Majd a konfliktus elmultdval, a helyreallitdsi
szakaszban ennek tiinetei jelentek meg a boron.

Mair akkor is, ha csak tudatdra ébrediink ennek a mecha-
nizmusnak, és a konfliktus pillanatidt megkeressiik, ami nem
mindig konny(, az mér elegendd, hogy az allergidnak haladék-
talanul véget vessiink. Ezért kivanunk mindenkinek, akiket ezek
a kellemetlen tiinetek érintenek, batorsagot és kitartdst a kuta-
tdshoz! Megéri!
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FOGSZUVASODAS

Vannak gyerekek, akiknek mdr tizévesen tele van a szajuk tomé-
sekkel. A fogorvos becsiiletesen elvégezte a rabizott munkét, a
csinya fogszuvasoddsokozta lyukakat higany (amalgdm) 6tvo-
zetekkel betomte. Egyre terjednek az jabb és dragdbb techno-
16gidk, de tobbségiinknek még ma is van ilyen nehézfém-elegy a
szdjdban. A higanyt a szervezetiink viszont gyakran csak nagyon
nehezen viseli el, és id6vel kiilonbozd problémadkat is okoz. A
fogszuvasoddsndl sincs mdsrol sz6, mint egy sejtfelszivodasrol, és
ha az ember képes volna a konfliktus kiheverése utdni 6nhelyreal-
litds gyulladdsokkal és fdjdalmakkal jar6 id6szakéban is kitartani,
a fogszuvasoddsstjtotta fog rovid idé mulva ismét rendbe jonne.
Hogy egészséges fogainkat megtartsuk, nagyon fontos, hogy
megértsiik a kivalté heves érzelmi megrazkddtatast (traumat).
Az Uj Orvostudomany mindenekeldtt megel6z6 orvostudomany.
Foglalkozni akarunk még a fogzomanccal, a fogaink legkiilsé
rétegével, ami a rdgassal jar6 kopds ellen véd, akéarcsak a dentin,
a fogzomadnc alatti réteg, melynek a fog a formdjat koszonheti

~ Abernathegyi és a tacskd

Szémtalan kutyafajta 1étezik. Ha szeretik Gket, akkor mindig baratsa-
gosak, kedvesek s viddmak. Ha a kutydk taldlkoznak egymdssal, és
szimpatikusnak taldljdk egymdst, vinnyogdsszerdi hangot hallatnak, és
farkukat viddman csdvdlva, korbeszagldsszdk egymdst. Ha éppen nem
vagynak tdrsasdgra, és nincs kedviik bardtkozni, ugatnak, morognak,
esetleg fogaikat vicsoritjdk. Egy berndthegyi és egy tacsko, akiket nem
szeretgettek kolyokkorukban, nagyon félnek mindent6l, mindketten
utdljdk az idegeneket. Még egymdst is. Ha taldlkoznak, és meglatjak
egymdst, morognak, dtmennek az it mdsik oldaldra, és vicsorognak
egymdsra. A tacskd legszivesebben beleharapna ebbe az Gridsi dllatba,
de hdt olyan kicsi, nem teheti meg. Ugy érzi, ez egyszertien lehetetlen
szdmdra.

H{, mit megadna a berndthegyi azért, ha ezt a vakarcsot egy harapdssal
lenyelhetné, de ht 6 meg jéval nagyobb, meg hét annyira nem is éhes.
Ezért uralkodik magdn. A tacskd igy morgolddik magdban: , Nagyszdji
sz20rmok! Legszivesebben beleharapnék, de nem tehetem meg, til kicsi
vagyok, til gyenge, nem vagyok képes rd!” - Ez egy testi feltételekbol
ad6dé megaldzottsdgi, onértékelési vagy kisebbrendliségi konfliktust
eredményez, ami csontsejtelhaldshoz vezet azon a ponton, ahol a hara-



Orvostudomdny a feje tetején 113

pas — 0sztonok, indulatok levezetése — nem lehetséges, vagyis a foga-
kon: ezért lyukak keletkeznek a fogdn. Ezzel szemben a berndthegyi
beliil igy bosszankodik: ,, Kis feleselds vakarcs, jobb is, ha hallgatsz...!
Ej, de szivesen moresre tanitandlak, megtanitandm neked, hogyan kell
jol viselkedni...! Otszor akkora vagyok, mint te, és ha megtudnd a 16bbi
kutyacimbordm, hogy lealacsonyodtam hozzdd, még a végeén kikozosite-
nének...!” - és egy erkolcsi toltetdi onmegaldzdsi konfliktust €l t, ami
egyiitt jar a fogzomdnc sejtfelszivoddsaval, tehdt a fogszuvasoddssal,
amit mi tudatlansdgunkban a mikrobdk tevékenységének tulajdonitunk.

A gyerekek az iskoldban a tacské helyzetében vannak, mialatt a
tandr ill. tanarnd, késGbb pedig a fénok vagy mds felettes a bernat-
hegyi szerepét olti magdara, aki altaldban a — kutydkkal ellentétben
— nem fogja vissza magat. ErGsebb 1évén, 6 tartja fenn a rendet,
és kozli a tennivalékat. O parancsol, mindenki engedelmeskedik
neki. Ebben a szerepjatékban természetesen mindig alul marad a
gyermek, és ha § ezt valamelyest a szivére veszi, negativ érzelmei
beinditjak a folyamatot. A gyerek szivesen torlesztene a tandrnak,
de hat olyan kicsi, rdaddsul biintetik az engedetlenséget. Hamar
belevésik az agyédba, hogy: , Nekem itt nincs semmi beleszoldsom,
én is csak egy vagyok a sok kicsi koziil, mdsnak se lehet, nekem se.
Nincs mds vdlasztdsom, bele kell torédnom az elfogadhatatlanba,
és engedelmeskednem kell!” — Ha ez sem elég, er6vel mutatjak
meg neki, hogyan viselkedik egy j6 gyerek. Az igy létrehozott
konfliktus a fogain valik szemmel lathatéva. Ereztetik vele, hogy
nem egyenld a tandrral, és semmilyen koriilmények kozott sem
lehet tobb vagy jobb. Ha tudatosan, vagy nem tudatosan elhiszi
ezt, természetesen belsd indulatai, érzelmei sajat onértékelését ron-
galjak, hiszen mar a legkeményebb részével, a fogaval sem képes
megoldani a konfliktust. Az agy érzékeli a megoldhatatlannak
tlind konfliktus elviselhetetlen fesziiltségét, €s az érzelmi toltésbdl
energidt nyerve sejtfelszivodast hajt végre ott, ahol a harapds nem
lehetséges. Am ha szeretnénk ezt tudatosan elkeriilni, egy alma is
rendkiviil hatdsos lehet, mert képviseli a ,,tandr-berndthegyit”, és
gyermekiink haszndlhatja a fogait, ami gyors javuldshoz vezethet.
Reméljiik, a fogorvosok ezért nem fognak haragudni rank. Ugy
tlinik, egyeldre egyaltaldn nincsenek hijan a munkédnak...
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LELKI BETEGSEGEK ES ELMEBAJOK
Ezek mogott az éltaldnos és semmitmondd fogalmak mogott
a valdésdgban mély szenvedés rejlik, ami megsemmisiti az
egyéniséget, s ezzel ,,beszamithatatlannd” vélik. Tehdt itt sem
testi jellegd, klinikai vizsgélatok dltal kimutathaté megnyilva-
nuldssal van dolgunk, hanem viselkedési zavarokkal, amelyek
az ebben az allapotban 1€v6 embereket mind a mai napig a tér-
sadalom peremére szoritjdk. De még ezekben az esetekben is
a természet kiillonprogramjairdl van sz, amelyeknek konkrét
oka és értelme van: éppen ez a kiilonleges éllapot, melyben
azok az emberek vannak, akiket ,.,elmebetegeknek” neveziink,
teszi lehet6vé azt, hogy a vilag egy részétdl dtmenetileg elszi-
geteljék magukat, és egy ,,nagy leveg6t vegyenek” a normali-
tasba valo lehetséges visszatéréshez.
Hamer doktor szerint minden elmezavarnak a kovetkez6 két
koz06s jellegzetessége van:
¢ tudathasadds kovetkeztében fellépd megvaltozott valosagfel-
fogés (skizofrén konstellacié) alakul ki. Ami mindig akkor
1ép fel, ha egy személy egyidejlileg két vagy tobb traumét
él meg, és ezek mindkét agyféltekében aktivak maradnak.
Ez megzavarja az agy alapritmusdt, és a paciens egy telje-
sen mds, ,,sajat” valgsdgban taldlja magat. A silyos érzelmi
megrazkodtatds fajtdjatol és elhelyezkedésétdl fiiggben ez
megnyilvanulhat biskomorsag (depresszid), nagyzasi mania
(megalomdnia), {ildozési ménia (paranoia), kényszerképze-
tek formdjaban, tudathasaddsos elmezavartdl (szkizofrénia),
egészen az Oriilet és mdnia legszélsdségesebb megnyilvanu-
lasdig.
Pontosan ez a kiilonleges agyi szitudcié az, ami megmenti a
péciens életét akkor, amikor az egyik konfliktus megoldddik,
mivel a megvéltozott valdsagfelfogds miatt az agyban nem
képz&dik helyredllitdsi vizenyd (6déma), ami kiilonben szer-
vi szinten az életfolyamatok felboruldsdval egyenesen halal-
hoz vezetne.
* hormondlis patthelyzet jon 1étre. Az életkortdl — gyerekkor-
tél, ifjukortol, felnbttkortdl, idéskortdl — fiiggden valtozik
a n6i nemi hormon (az 6sztrogén), sargatesthormon (prog-
eszteron) és férfi nemi hormon (tesztoszteron) mennyisége
és ardnya, a bioldgiai kdvetelményeknek megfeleléen. De
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bizonyos helyzetek fellépésekor — életkortdl fiiggetleniil
— bekapcsol egy mdsik szabdlyozdsi mechanizmus, amit
Hamer doktor ,hormondlis patthelyzetnek” nevez. A férfi,
ndi hormonok egyfajta ,kiegyensilyozdddsa” jon létre, és
ezzel a személy elvesziti a mindenkori nemére jellemzo
sajatossdgait: férfindl aldbbhagy agresszivitdsa és szexualis
aktivitdsa, a ndk pedig kevésbé engedékenyek, és csokken
benniik a vagy.

A természetben a farkasfalka j6 példa erre:

A dilis farkas

A farkasokndl a domindns him a teriilethatdrok fenntartdsaért felelds,
mindig felemelt farokkal jdr, és a kornyéken 6 az egyetlen farkas, aki
nsténnyel parozhat. A falka t6bbi himje hormondlis patthelyzetben
van, hogy a falkavezérrel szembeni agresszivitdsukat és szexudlis
késztetéseiket lecsokkentsék. Ok azok a »masodrangd” farkasok, akik
behizott farokkal jarkdlnak, nincs joguk a parzésra, és dllandé teriilet-
vesztési konfliktusuk van. Lehet viszont, hogy ezek kozott a méasod-
rangl farkasok kozott van egy dilis, aki a teriiletvesztési konfliktusdval
egyidejiileg még valamilyen mds konfliktust is megélt, és ezért tudat-
hasadds kovetkeztében fellépd megvaltozott tudatéllapotba (szkizofrén
konstellacioba) keriilt. Ez a falka ,bohdca”, a félnétds udvari bolond,
akinek mindig van kedve jitszani, a ndstényeknek kacéran a mancsat
harapddlni, amit persze nem kell t6le komolyan venni..., hacsak valami
rendkiviili nem torténik: pl. egy vaddszatban megsebesiil és elpusztul a
domindns farkas, a vezérhim.

A falka vezér nélkiil olyan, mint egy kormanyos nélkiili hajé. De egyet-
len ,,aldrendelt farkas” sem lehet falkavezér, hiszen az ,.4jra megtalalt
teriilet” miatt infarktusban elpusztulna. Csak a ,,dilis farkas” képes arra,
legaldbbis dtmenetileg, hogy a vezér szerepét dtvegye: a szkizofrén
konstelldcidja az, ami megakaddlyoz egy tragikus agyi helyredllitdsi
0démét, éppen ez Gvja meg a haldltol. A természetben minden csodéla-
tosan tokéletes dsszhangban miikodik!

BUSKOMORSAG (DEPRESSZIO)

Abuiskomorsig (depresszid) kiilonbozd formdkat olthet az érdek-
telenségtsl, kozombosségtdl, az életkedv hidnyatdl (az apatiatol)
a silyos buiskomorsig (depresszid) dllapotdig nytlhat, melyek-
ben az érintett személy levertnek érzi magéat. Mintha egy 6lom-
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kopenyt viselne. Alland6an sir, a mult fogsdgdba esett, és nem érzi
magét képesnek, hogy a jovére gondoljon. A személy tehdt egy olyan
allapotban van, amelyben minden erejét felemésztik az 6t ért esemé-
nyekre adott védlaszreakciéi. Semmilyen kiilsé dolog nem tudja ki-
billenteni ebbdl az dllapotbdl ezeket az embereket. Esetiikben is egy
tudathasadds kovetkeztében fellépd megviéltozott valésagfelfogas
(skizofrén konstellacid) 4ll fenn, vagyis a teriiletvesztési konfliktus
mellet még egy mdsik konfliktus is aktiv, és rdaddsul hormonalis
patthelyzetben is vannak. A n6 megéli n6i hormonjai csokkenését,
mig a férfi nGiesebbé vilik. Ezért 1ép fel gyakran a valtoz6 korban
1év6 nbknél is buskomorsag (depresszid), mert a testiik lecsokkenti
a ndi nemi hormon (az 6sztrogén) szintjét, s ennek megfeleléen no-
vekszik a férfi hormonok mennyisége. Viszont, ha a néi hormonok
kissé eluralkodnak, rendszerint hisztérikus vondsokkal jaré manids
depresszid alakul ki. A levertség dllapotdban a személy szdmara le-
hetetlen, hogy azon igyekezzen, hogy a konfliktust azonnal meg-
oldja. Hamer doktor szerint gondoskodni kell arrél, hogy az illeté
hosszan kibeszélhesse magat, felépiilését pedig a hormontermelést
stimuldlé E-vitamin fogyasztasaval kell megtimogatni. Ha ez nem
volna elég, d4tmenetileg hormonok szedése is ajanlott. Lehet6leg ke-
riiljiik az antidepresszansokat, mert azok a pacienst folyamatosan a
hideg szakasz éllapotdban tartjdk. A konfliktusaktiv szakaszban a
vér megemelkedett kortisontartalma fesziilt dllapotot valt ki, mialatt
a kortizon szint a konfliktus megolddsa utdn ismét normalizalédik
— faradtsdg és nyugalom éll be.

Egy nd, aki a valtozékorba ér, olyan éallapotként is megélheti
ezt, mintha “kiszoritottak volna a fészekbdl”. Ertéktelen nének érzi
magdt, hiszen a szaporoddsi funkci6jat mér nem t6ltheti be, amire
be volt programozva, amire mindannyian be vagyunk programozva,
vagyis a tilélésre és fajunk fenntartdsara. Ezen a ponton blindsnek
is érzi magat. Ezért esnek a nék ebben az életszakaszban gyakran
biskomorsédgba (depresszidba), és jonnek ki belble, ha hormonokat
ir fel nekik a n6gydgyasz.

Osszefoglaldsképpen tehdt: Biiskomorsdg (depresszi6) = ,hor-
mondlis patthelyzet” + tudathasadds kdvetkeztében fellépé meg-
véltozott valésagfelfogds (skizofrén konstelldcié), melyben a
konfliktusok koziil az egyik a teriiletvesztés koriil forog. Ez az a
robbandasveszélyes keverék, ami minden biskomorsag kivaltoja.
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A macskék bolcsessége

Hézunk udvardban 4ll még egy bontdsra varé viskd, amit kébor macs-
kdk laktak be. Van egy nagy tarka kandir, kovetGivel, két aldzatos
kandurral, s hdrom szép nésténymacskaval, akik tiizelni kezdenek, ha a
természet is Ggy akarja. Ha eljon az ideje, fiilszaggaté macskazene tolti
be az estét. Egy-két nap milva ismét visszatér a nyugalom, de a szép
ndsténymacskdkat mér nem lehet a kunyh6 kdrnyékén l4tni. Elvonultak
egy nyugodt szegletbe, ,.el6készitik a fészket”, és dldott dllapotuknak
szentelik magukat. Csak akkor latjuk Oket, ha ennivaldt tesziink ki,
dvatosan kozelebb jonnek, hogy egyenek, aztdn ismét gyorsan elvonul-
nak. Telnek a hénapok, és egy napon biiszkén felbukkannak a macskék,
sorban egymds utdn, a maguk hdrom-négy borzas, bizonytalan ldbon
allo kiscicdjaval. Az dllatok megfigyelésébGl nagyon sokat tanulhatunk!
Egészen addig a napig, mig a kiscicdk nem képesek teljesen elldtni
magukat, anyjuk sohasem hagyja ket egyediil. Amint egy kiscica
eltdvolodik anyjatdl, hangos és szivszaggaté nydvogdsba kezd, két-
ségbeesetten hivja az édesanyjit. Ha 6 nincs mellette, ha nem érzi a
kozelségét, életveszélyben van. Felfalhatja egy éhes ragadozd. Anyja az
0 egyetlen mentsvara. Ez van fajanak génjeibe vésve.

A terhesség ideje folottébb érzékeny és bonyolult iddszak.
Egy 4j lény van tton, hogy 1étrejojjon, testet 6ltson édesanyja
pocijdban. A vdrandés édesanydnak pedig csak nyugalomra,
békére és gyengédségre van sziiksége. Minden siilyos érzelmi
megrazkddtatds, amit a sziil6k e kilenc hénapban megélnek,
komoly kihatdssal lehet a babdra, aki érzékenyen reagél anyja
hangulataira is. El6fordul sajnos, hogy a baba egyidejiileg még
mds konfliktust is 4tél. A fogantatds pillanatétdl kel 6nall6 életre.
Magzatként is sziintelen kommunikal édesanyjdval, aki ha nem
szentel neki kell6 figyelmet, vagy tehernek érzi a terhességet,
esetleg félelem van benne, a magzat azonnal megérzi ezt, és
konfliktus keletkezik benne. Ez odéig fajulhat, hogy egyenesen
nemkivanatosnak érzi magat. Ez az a tipikus helyzet, ami a har-
madik hénapban vetéléshez vezet.

Napjainkban a legtobb modern kérhdzban a gyereket koz-
vetleniil sziilés utdn a névér megmossa, feloltozteti, s akdrcsak
a tobbi babit, beledugja egy dgyacskdba. A baba torkasza-
kadtabdl iivolt, arca ibolyakék, de hét ez senkit sem érdekel...
Anyja utdn sir, hiszen 6 az egyetlen személy, aki megaka-



II. FEJEZET

A vérandés édesanyédknak szentelve

., Honnan jovok? Hol taldltdl ram?” — kérdezi az vjsziilott az édesany-

Jjat.

Annak egyik szeme sir, a mdsik nevet, szorosan keblére szoritva gyer-

mekét vdlaszol neki:

,» Kincsem, a szivemben voltdl elrejtve, Te voltdl a szivem vdgya.

Te voltdl benne gyerekkorom minden babdjdban. Amikor reggelente

agyagbdl az Isten hasonmdsdt formdztam, Te voltdl a lény, akit én

Ujbol és ujbol kigyvirtam.

Az Isten mellett még Te voltdl ott a hdzi oltdrunkon. Amikor hozzd

imddkoztam, hozzdd is imddkoztam.

Minden reménységemben, minden szeretetemben, az életemben, és

anydm életében Te vagy az, aki élt.

A halhatatlan szellem, aki 6vja a hdzat és a tiizhelyet, az tart téged

Jsidok ota szeretetteljesen keblére szoritva.

Gyerekkoromban, amikor szivem — mint a virdg szirma — nyilni kez-

dett, betoltotted azt, mint boditd illat.

A Te ldgy frissességed tette fiatal dalaimat bdrsonyossd, mint a pirka-

dat eldtt jaro harmat fényének csillogdsa.

Te kis égi lény, kinek a reggel elsd ordjdnak fénye ikertestvére, hozzdm

hozott az élet hulldma, és végiil az én szivembe helyezett.

Mig arcodat szemlélem, koriilleng a rejtély.

Te, aki mindenhez és mindenkihez tartozol, nekem ajdndékoztattdl!

Félelmembdl, hogy nehogy elillanj tdlem, erdsen szivemre szoritalak.

Miféle csoddt bizott gyenge karjaimra a vildg kincsesldddja?"
Rabindranath Tagore
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délyozhatja, ,.hogy felfalja egy ragadoz6”. Vegyiik észre, hogy
ez minden, sziil6anyjatdl elszakitott dllatkdlyok €s embercseme-
te Osi bioldgiai félelme. Amikor a babat a kérhazbdl hazaviszik,
gyakran mdr van kiilon kicsi dgyacskdja, netaldn kiilon gyerek-
szobdja. Minden alkalommal, amikor anyja este leteszi aludni,
a lampat lekapcsolja, és magdara hagyja, a gyerek iivolteni kezd.
Elszakad édesanyjatol, megsziinik a testi kontaktus, és kétség-
beesetten sir utdna, egyediil védtelennek érzi magit. Erdemes
azon elgondolkozni, hogy paranyi figyelmességgel mennyi kel-
lemetlenségtdl és fajdalomtdl kimélhetnénk meg magunkat, és
porontyainkat... Tanulhatnank a macskaktol!

Az afrikai noOk, akik sokkal ,természetk6zelibb médon”
élnek, gyermekiiket mindenhovd magukkal cipelik a hatukon,
barmit is tesznek, barhova is mennek. Az tjsziilotteknek pedig
egydltaldn nincsen elalvdsi problémdjuk. A kisgyermekeknek
sziikségiik van az édesanyjukkal valo testi érintkezésre: amig
nem képesek magukrdl gondoskodni, ha magukra hagyjuk Sket,
sajnos — legtobbszor akaratlanul és észrevétleniil — komoly
konfliktusoknak tessziik ki 6ket. Ezért vannak gyermekkorban
tobbek kozott borpirok, ekcémdk, borvorosodések és pattand-
sok, porsenések napirenden.

A, korflirészkonfliktus” egy jellegzetes eset, amit Hamer
doktor gyakran szokott idézni. Falun korflirésszel szoktdk a
tiizifat az udvarban feldarabolni. Gyakran el6fordul, hogy a
varandds kismama egészen kozel megy a flirészhez. Favigas
kozben a fiirész hangja rendkiviil erss, éles és athatd, az anyja
hasdban 1évé gyermek pedig ezt egy ragadozé iivoltéseként
érzékeli, haldlos veszélynek értelmezheti. Mintha csak valami
vadallat iivoltene anyja kozvetlen kozelében. A gyermek egy
.»Menekiilnék, de nem tudok!” — tipust konfliktust €] meg. Sok
ilyen gyermek sziiletik 14bbénuléssal.

Semmi ok az aggodalomra!
Semmi sem tokéletes, €s mindenen lehet javitani. Testiink is

minden pillanatban valtozik, minden mozgéasban van, mas-
kiilonben nem is beszélhetnénk életrdl. Fejlddésiink jelen-
legi szakaszdban az Uj Orvostudomény torvényei egy ren-
delkezésiinkre all6 kival6 eszkoz arra, hogy problémdinkbdl
kildbaljunk. Dr. Hamer természeti torvényei minden koriil-
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mények kozott megalljék a helyiiket. Nem dbrandokat vagy illd-
ziokat kergetnek, nem okoznak kinszenvedést, €s nem nyomori-
tanak meg gyaniitlan gyermekeket és felnGtteket. De csak akkor
hatdsosak, ha készek vagyunk arra, hogy véllaljuk magunkért
a felelsséget, és elfogadjuk, hogy mi magunk vagyunk a sor-
sunk kovécsa. Tudomasul kell venniink, hogy gydégyuldsunk
végsd soron a mi keziinkben van, és hogy ennek felelGsségét
nem hdrithatjuk 4t senkire. Természetesen sokkal egyszer(ibb
behddolni, engedelmeskedni, dtengedni a felelGsséget masnak,
mint venni a batorsdgot, hogy kidlljunk magunkért, felfedezziik
onmagunkat, érzéseinket, sziikségleteinket, behatoljunk életiink
eddig ismeretlen, legrejtettebb és legsotétebb zugaiba, mivel
ez az utazds gyakran meglepetéseket hozhat napvildgra, kelle-
metlen vagy fdjdalmas is lehet. De mint oly gyakran, itt is érvé-
nyes: minél keményebb a vizsga, amin 4t kell menniink, anndl
nagyobb hasznunk szdrmazik bel6le a személyes fejlédésiinket
illetden. Hogy egy egyszerti, de mégis jol kifejez6 példat hoz-
zunk fel, ez valami olyan, mintha eddig az épiilet foldszintjén
laktunk volna, most pedig rdszdnjuk magunkat, és felkoltoziink
egy magasabb emeletre. Innen a koriilottiink 1évé vildg telje-
sen mds képet mutat. Ugyanazt latjuk, de mas szemszogbdl.
Mindenkinek csak ezt ajdnlhatjuk a sajat érdekében: szedje
Ossze magét, legyen bator! Ne féljen! Dobbenjen rd, nincs mit6l
félnie, nincs valds vesztenival6ja! Nyisson tj lapot az életében,
gylijtson sajat tapasztalatokat a vilagrol, és ami még fontosabb:
6nmagardl! Vegye sajit kezébe az egészségét! Az igazsdg min-
dig egyszerd, és a latszat gyakran csal! Nem hiszi? Jarjon utdna!
Kérddjelezze meg a legbiztosabbnak hitt ,,igazsdgokat”! Vajon
kinek az igazsdgai? T4jékozdédjon minél tobb ~ fiiggetlen — for-
rasbol, s ha dontést kell hoznia, senki masra, csak a lelkiismere-
tének hangjara, belsé megérzésére hallgasson! Vegye a faradtsa-
got, koltozzon On is magasabbra: véljon egyre tudatosabba! E
torvények és az élet értelmének megértéséhez nem kell tudoma-
nyos eloképzettség, s6t az inkabb akadaly! Elegendd némi j6zan
ész és az, hogy minden esetben a lelkiismeretiinkre hallgassunk,
valamint annak eldontése, hogy 6szintén felelGsséget vallalunk
onmagunkért. Kizdrélag dnmagunknak tartozunk elszdmol4dssal
egészségi allapotunkért is! EzEért sem mindegy, hogy rdbizzuk-e
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dontéseinket valakire, mert ha az illetd tandcsait megértés
nélkiil, vakon engedelmeskedve, vagy akdr a félelemtdl hajtva
végrehajtjuk és kideriil, hogy az illetd tévedett, akkor nem a
»tudomanyos szakérté”, hanem mi hizzuk a rovidebbet! — Err6l
se feledkezziink meg!

Szeretnénk itt még egyszer arra utalni, hogy a gyogyulés
kulcsa, hogy tiltegyilk magunkat az érzelmi traumdn. Ez az,
ami elengedhetetlen ahhoz, hogy agyunk bioldgiai parancsait
megfordithassa, és minden egyén a ,,sajit hajéjat” a hdborgo,
nyilt tengerr6l ismét a kikoté nyugodt vizére kormdnyozhassa.
Kiviilll6 ezt nem teheti meg!

Erdemes iigyelni arra is, hogy hajénknak a visszaiton ki ne
fogyjon az ,,lizemanyaga”. Ha fennall ennek a veszélye, akkor
fogadjunk szeretettel minden gy6gymodot, gyogyirt, amelyek
képesek akar csak egy keveset is, ,,utdnatolteni”. Legyen az ter-
mészetgydgyaszat, tliszirasos gyogykezelés (akupunktira), az
észlelt ,,betegségekhez” hasonlé tiineteket okozé orvossagokkal
val6 gyogyitas (homeopdtia), energia-gydgydszat, akar bolcsek-
kel, csodagydgyitokkal valé taldlkozds, s6t még tiineti kezelés
is menthet életet, vagy akarcsak enyhiilést nytjthat, hisz a ,,gy6-
gyulds” tiinetei néha igencsak kellemetlenek lehetnek.

Es végiil nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy
ugyanigy, mint ahogy testiinknek sziiksége van egy kemény
nap utdn a pihentet$ éjszakdra, gy a lelkiinknek is sziiksége
van id6r6l-idore feliidiilésre a sok megerdltetéssel jaro életvite-
liink mellett, és nem az egd, hanem a l€lek az, aki meghatdrozza
ennek napjét és Ordjat.
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Orvosok, gyogyaszok, szakértok, gydgyszerészek, bioldgu-
sok és kutatok rendszerint éveken keresztiil azzal foglalkoznak,
hogy konyvoldalak ezrei f6lé gornyedve, az emberi test minden
egyes apro részletét, kémiai képletek roppant mennyiségét, és
minden ,,betegséget” a hozzdjuk rendelt gydgykezelésekkel
bebiflazzanak, elsajatitsanak. Ez az az irdny, amit a modern
orvostudomdny szabott nekik, amit 6k elfogadnak, és egész
életiikon at szolgalelk(ien ehhez tartjdk magukat. Iszonyatosan
nehéz lesz erSt venni magukon, hogy akar csak egy pillantast
is vessenek ezekre az oldalakra, ami a régi meggy6z6déseiket,
és bizonyossagaikat sorra megdontheti. Dehdt alapjdban véve
mit veszithetnek? Eppen ellenkezbleg, ezzel csak nyerhet-
nek! Mert 6k azok, akik nap mint nap taldlkoznak a gyégyulni
vagyokkal, és mindegyikiik a maga szakteriiletén ellendrizheti
az Uj Orvostudomdny torvényeit, megbizonyosodhat réla, és
ezt kovetden a legkedvez6bb gyégymddot javasolhatja pacien-
seinek. Végre mindenki visszakapja az 6t megilletd méltosagat.
,Itt d6l el, hogy kinek az érdekét szolgéljuk valéjaban, de az is,
hogy ,.eladjuk-e a lelkiinket” vagy sem...”

Utazasunk lezdrdsaként

Ezzel a konyvvel azt akartuk megmutatni, hogy a valésdg, az
igazsdg valami egészen mds, mint amit veliink el akarnak hitet-
ni! Nemcsak a ,,betegség” fogalmat kell djra, pozitiv értelemben
meghatdrozni, hanem a ,betegségre” mint lényiink biolégiai
kiilonprogramjdra érdemes tekinteni, amely kizarélag az egyén
és a faj tulélését szolgélja! A péacienst sem tekintjiik tobbé egy
rakas sejthalmaznak, hanem sokkal inkdbb egy €16 személynek,
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lelke, érzelmei, értelme és teste Osszességében — egy sz6 sze-
rinti indivi-dualitidsnak a maga oszthatatlan kettésségében, aki-
nek teljesen egyediildllé élettorténete, neveltetése, érzelmei és
gondolatvildga van. Eletiink minden pillanatéra kihatdssal van
multbéli tapasztalataink Osszessége. Minden ember egy nagy
egész része, amelyre hatdst gyakorol, és amely 6t is befolya-
solja. Képtelenek lesziink megérteni a kiilonboz6 ,,betegségek”
mechanizmusait és jelentését, ha mindezeknek nem szenteliink
figyelmet.

Dr. Hamer nagy érdeme az, hogy megteremtette egy ,.ember-
ségesebb” gydgydszat alapjait, melynek lényege néhdny sz6ban
Osszefoglalhato, és amelyet a vilag bolcsei is 6sid6k 6ta han-
goztatnak:

Szeressétek egymadst (magatokat is beleértve).
Tiszteljetek minden embert az 6 teljességében,
a tapasztalatait, azt a médot, ahogy 1étezik,
hisz 6 egyedi és megismételhetetlen megnyilvanuldsa
a Minden Mindenségének.



AMAGYAR KIADO UTOSZAVA

Dr. Hamer korszakalkoto munkadssaganak lényege mesz-
sze tulmutat az orvoslas keretein. Kilép abbol a nézopontbdl,
hogy magunkra mint dldozatokra tekintsiink, a gonosz kiilsé
ellenség, a biinbak virusok, baktériumok, gombdk szerencsét-
len daldozataira, akiket csak a fehérkdopenyes felmentdseregek,
az orvosok, gyogyszerészek menthetnek meg a szenvedéstol és
a haldltol.

Mar ideje volt egy friss szemlélet felbukkandsdnak, mert
a valosagban az OI“()O.SOk gyogyszerészek, polzlz/cuso/c $201g0s
tevékenysége ellenére, (vagy miatt) szenvedés és haldl volt osz-
talyrésziink. Tehdt az Aldozat-Biinbak-Megment& /lammszoge
a szenvedest és a halalt hozta nekink a szédité tempdjii mate-
rialis fejlodes ellenére. A vak is ldathatia, hogy ez az erdlietett
irdnyvonal zsakutca, a rakkal vivott 1obb évtizedes, csillagdszati
kiadasokat felemésztd haboru eredményeképpen nem kevesebb,
hanem sokkal tobb ember pusziul el napjainkban nyomorultul
a rakban, raaddsul lényegesen gyorsabban, mint régen.

Hamer doktor felfedezései kiragadyjik az embert a szenve-
dés eme haldlos hdaromszogébdl, és uj reményt adnak az Elet-
nek. Most mdr nem ugy tekintiink az emberi szervezetre, mint
ami magatehetetleniil, vesztésre itélve vergodik a betegségek
gyilkos szoritasaban, hanem mint egy lenyigozden intelligens
rendszerre, ahol nem torténik semmi de semmi véletlenil, ahol
minden a kozos nagy célt, a fajfenntartdst szolgdlja.

Ebbél a nézopontbol nincs habori, nincs konyértelen hare;
a haldlos ellenségeinknek tekintett mikrobdk részeivé valnak
rendszerunknek, fontos szovetségeseink egészségiink visszadl-
litasaban, sot novelésében. A betegség nem elkeriilends, legyd-
zendd dllapot t6bbé, hanem egy dldds. — Mert a betegségnek



nemcsak oka, hanem célja is van! S hogy mi lenne az? Megmenti
az életiinket, lehetGséget adva a silyos érzelmi megrdzkodiards
felidrdsdra, majd felolddsdra. Ertékes idét nyeriink, amelyer
Jelhaszndlhatunk az onvizsgalatra, megkereshetjiik alapkon-
Siktusainkat, sziikségleteinket (hiszen minden egyes konfliktus
egy ki nem elegitett sziikségletbil szdrmazik) és a sziikségletek
mélyén meghiizodo félelmeinket. Ezeket a félelmeket aztan fel-
szinre hozva, kezelve, feloldva, nagyon értékes lépést tehetiink
személyes fejlodésiinkben. Ez nem jelent kevesebbet, ml'nt/zogy
nemcsak vzsszaszerez/zetju/c hanem néovelhetyiik is egész-ségiin-
ket. Es ez az 1gazi érték!

A betegség az, ami kirant minket a mindennapi mokuske-
rékbol, ami a_figyelmiinket a kiilvilagrol magunk felé tereli. A
konkrét ﬁzz'/caz' Jfajdalomban vergddve, a haldl arnyékdaban, az
imént még szornyinek ting sulyos érzelmi megrdzkddtatds is
semmiségnek tinik, elvesziti sulyat gy til tudjuk tenni magun-
kat rajta, sét atériékelhetyiik egész életiinket. A haldlkozeli él-
ményt atélok is szinte egytol egyig gyokeresen megydltoznak, uj
életiiket tefjesen mds ertékekre alapozzdk. Mert nem mindegy;
hogy mit mondott a fonék, szomszéd, az anyds, vagy a gyerek
tanitonénije, ha a nap siit, vagy az esd esik, ha énekelnek a ma-
darak, vagy fiityil az északi szél? Az élet iigy szép, ahogy van!

A hameri nézdépontbol az ember dldozatbol sorsa teremwje-
vé vdlik. O teremti a betegségnek nevezett dllapotot, és & az, aki
minden betegséghdl kigyogyiyya magdt, sét minden alkalommal
erdsebbé, tisztabbd, tudatosabba valik, mint elétte, hisz egyre
Jobban megismeri 6nmagdt!

S van ennél fontosabb, magasztosabb dolgunk ezen a vildgon?
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MEGEROSITES

1998. szeptember 8-dn és 9-én a Szent Erzsébet Onkolégiai
Intézetben €s a Trnavai Kérhdz Onkoldgia Osztilyan, a Trnava
Egyetem prorektora, az Apoldstani- és Tarsadalomtudomadnyi
Tansz€ék dékénja és Osszesen tiz docens €s professzor jelenlé-
té€ben, k6z0sen megvizsgaltunk hét konkrét esetet, 6sszességében
tobb mint husz kiilonb6z6 megbetegedést (Ezekr6l az esetekrdl
Dr. Hamer 4ltal készitett orvosi jegyz6konyvek ezen okirat mel-
lékletében megtaldlhaték). A természettudoményos szabdlyok-
nak megfeleléen elvégzett megismételhetGségi vizsgdlat utin
megallapitottuk, hogy Dr. Hamer rendszere igaznak bizonyult.

Ez a tényallas.

Bér az ,,Uj Orvostudomany” szabalyai szerint minden egyes
megbetegedésnél koriilbeliil szaz tényt 41l médunkban végigkér-
dezni, de teljes korti vizsgélati leletek hidnya miatt nem tudtunk
mindegyikre kitérni. A kikérdezett tények viszont megmutatték,
hogy az ,,Uj Orvostudomany” minden természeti torvénye telje-
siilt.

Az alair6k ezért igazoltnak veszik, hogy a Dr. Hamer 4ltal,
a két feliilvizsgalati konferencidn bemutatott rendszernek a leg-
nagyobb valdszinliség szerint bebizonyosodott a helytdllGsiga.
Nagyra becsiiljiikk Dr. Hamer emberséges, etikus €s tiirelmes el-
kotelezettségét, €s a pacienshez val6 tjfajta kozelitését, melyben
az embert teljes egészében vizsgilja. Mindezen tényezOk fi-
gyelembe vételével azt a benyomadst szereztiik, hogy az ,,Uj
Orvostudomdny” alkalmazdsanak kérdését a lehets legsiir-

gbsebben napirendre kell tlizniik.

Trnava, 1998. 09. 11.
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Stlyos lelki megrézkédtatds pilla-
natdban az agyban rovidzdrlat keletke-
zik, amelynek kovetkeztében az idegi §
Osszekottetések megszakadnak. Szd-
mitdgépes rétegfelvételen jol ldthat6 a
becsapddds helye, a Hameri Géc. Fel-
ismerhetové teszi, hogy a becsapddis
koriil céltdblat formdzé koncentrikus
korok keletkeznek ugyandgy, mintha
egy kavicsot dobtunk volna a sima viz-
tiikorbe. A Hameri Goc elhelyezkedése
az agyban pontos felvildgositést ad, ar-
16l, hogy a rak, vagy rikkal egyenérté-
ki megbetegedés melyik szervet érinti.

Igy lehetséges a péciens »betegségének” torténetét a rovidzarlatbol
leolvasni. A megvizsgalt tobb mint hiszezer eset alapjan Dr. Hamernek
sikeriilt az agyrdl egyfajta térképet alkotni, melynek segitségével meg-
allapithaté az télt érzelem, az érintett agyi teriilet és az onnan vezérelt
szerv kozotti 0sszefiiggés.

Ilyen 4tfogo, egyértelmi és megcéfolhatatlan rendszert se Dr. Ha-
mer el6tt, sem azéta nem hozott nyilvanossdgra senki
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A Dirk Hameri Szindréma (DHS) jellemz6i
Osszefoglalds

DRAMAL: az érzelmi megrazkédtatds annyira inten-
zivvé valik és olyan sulyos lesz, hogy a mindennapi
gondjaink hattérbe szorulnak;

VARATLAN: az érzelmi megrazkddtatds hirtelen és
erdszakkal tor rank, nincs alkalmunk felkésziilni ré;

KONFLIKTUST HORDOZ:
értelmiink és érzelmeink harcban 4llnak egymassal;

ELSZIGETELT: 6nmagunkban éljik meg. Még ak-
kor is, ha masok tudjak, hogy mi is tortént veliink,
akkor sem tudjak, hogy mit éreztiink kézben;

NEM TUNIK MEGOLDHATONAK: tobbnyire nem
elegendd csak beszélni réla.
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SZOSZEDET

acinus sejtek: a hasnydlmirigy sejtjei, amelyek az emésztéshez, zsirol-
ddshoz enzimeket vélasztanak ki

albumin: a vérplazméban legnagyobb mennyiségben jelen 1évé fehérje

adrenalin: a véreloszlast szabdlyozé mellékveseveld hormon

agy: testiink kapcsold- és vezérl6kozpontja, amely nyultagybdl, kis-
agybdl, nagyagyi agykéregbdl és kéregdllomdnybdl all. Hamer
doktor relékdzpontnak nevezi!

aldoszteron: a mellékvesekéreg hormonja, a szervezet s6haztartasat
szabalyoz6 hormon

allopétia: a betegség természetével ellentétes hatdsi gydgyszereket
alkalmazé gy6égyméd

akupunktira: az 6kinai népi gyogyaszat kezelési modszere, amellyel
acél-, eziist- vagy aranytiik testbe szdrdsaval gydgyulast, ill. a féj-
dalom megsziinését érik el, a felborult energiaegyenstily kiegyenli-
tésével

angina pectoris: mellkasi szorité fajdalom

antibiotikumok: gombadk, baktériumok &ltal termelt, vagy szintetikusan
eléallitott anyagok, amelyek mds mikroorganizmusokat megolnek,
vagy szaporoddsukat gétoljak. Egy kémiai vegyiilet, amely elpusz-
titja a mikroorganizmusokat (pl. baktériumokat)

aorta, artéria: itGér. a szivtdl elvezets vérér

apdtia: az érdekl6dés hidnya, kozombosség minden irdnt

atréfia: sorvadds, valamely szerv tomegében fogy, szerkezetének, sejt-
jei szdmdnak lényeges megvaltozasa nélkiil

attét (metastasis): az elsddleges daganatos géc elsodrédott sejtjeibsl
madshol kialakult dj, masodlagos daganat; a hagyoményos orvos-
tudomdny azon téves feltételezése, hogy a rdkos sejtek a vérdram-
ban, nyirokereken keresztiil, kozvetlen ,,elvandorolva, elsodrodva”,
madsutt is rdkot okoznak

atelektdzia: a tiid6 légtelensége, vagy tokéletlen telitédése

baktériumok: egysejtii, klorofill nélkiili é161ény

beerez8dés: 4j vérérképzbdés

bélperisztaltika: a tdpcsatorna taplaléktovabbit izommozgdsa

biopszia: szovetkimetszés, é16 szervezetbdl vett szovetrész vizsgalata
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bronchitisz: a horgdk gyulladasa

ciszta: tomls, hélyag, folyékony vagy félig szilard, elsajtosodott anya-
got tartalmazd, 6nallé fallal rendelkezé iireg a szervezetiinkben

ComputerTomogréfia: a CT olyan vizsgdlati eljards, amely képes
nagyon pontos és nagy felbontasu képet adni barmelyik szerviink
belsé szerkezetérSl. Olyan esetekben is eredményesen hasznalha-
t6, ahol mas vizsgélati médszerek mar nem megbizhaték. Kivalo
képességei miatt nagy segitséget jelent a ,,betegségek™ felderité-
sében és a pontos diagndzis megdllapitdsdban. Mivel a komputer-
tomogrdf rontgensugdrral dolgozik, még ez sem teljesen drtalmat-
lan, felvételt 1d. 131.oldalon

cukorbetegség: a hasnydlmirigy és agyfiiggelékmirigy miikodésének
zavardaval dsszefiiggd ,,megbetegedés”, komplex anyagcserezavar

csontkallus, csontheg: lasd kallus

CT-felvétel: lasd computertomografia

diabétesz: cukorbetegség; a hasnydlmirigy és agyfiiggelékmirigy
miikodésének zavaraval osszefiiggd ,,megbetegedés”

dializis: a vér mesterséges megtisztitdsa méreganyagokto6l, nem kielé-
gitd v. elégtelen vesemiikodés esetén

diagnézis: kérisme. A betegség felismerése és meghatdrozasa

diffaz: szétszort, kiterjedt, elmosddott hatari

DHS: egy ember életében bekovetkezd érzelmi megrazkddtatds, meg-
hatdrozott feltételek mellett. (Osszefoglalds a 132. oldalon). Ezt
az eseményt Hamer doktor 19 éves kordban drdmai koériilmények
kozott elhunyt fidrél Dirk Hamer Szindrémdnak nevezte el. Ez
vezetett oda, hogy Hamer doktor hererdkban ,,betegedett” meg, és
felfedezte a torvényszerfiségeket

ektoderma: kiils6 csiralemez, a fejlédd csira kiils6 lemeze, amelybdl a
bér és az idegrendszer fejlodik ki, valamint sok mds szerv

ekcéma: borbetegség

embdlia: a vérdramba jutott és tovasodrédo anyag (embdlus) beékels-
dése

embriondlis csiralemezek: hdrom embrionélis csiralemez 1étezik: belss
csiralemez (entoderma), k6zéps6 csiralemez (mezoderma) és a
kiilsé csiralemez (ektoderma), melyekbsl az emberi test szovetei
és szervei kiilon-kiilon fejlédnek ki

embriondlis (szakasz): a méhen beliili magzati fejlédés 3-10. hétig
tarté szakasza

endokrin mirigy: tn. belséelvalasztasi mirigy, amely az dltala termelt
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hormonokat kézvetleniil a véraramba juttatja

endometrium: méhnyalkahdrtya, a méhet beliilr6l borité nyalkahdartya.

belsd csiralemez: az embrionalis fejl6dés sordn, a kialakul6 tn. belsd
csiralemez

enzim: katalizdtor tulajdonsdgu fehérje, amely kiilonb6z6 anyagok
(szubsztrdtumok) specifikus dtalakuldsat gyorsitja

epidermisz: felhdm, a boriink legkiilsé rétege

epileptoid krizis: pillanatnyi bioldgiai visszaesés a hideg (konfliktu-
saktiv) szakasz tiineteibe, kb. a helyredllitasi (vagy meleg) szakasz
id6tartamdnak felénél. Az epileptoid krizissel fejez6dnek be az
agyi karosodasok helyredllitasai, ezutin kovetkezik a fizikai test
javitdsa, hogy elérje a teljes egyensiilyi dllapotot, a gydgyultsag
allapotat

epe: kiilonleges vdladék, melyet a m4dj termel az emésztéskor, segitsé-
gével a zsirokat feloldja, ,,feldolgozhatova” teszi

evolicié: fejlédés. Bioldgiai értelemben evolicié az él6 anyag kiala-
kuldsa és az egyszer(ibbt6l a bonyolultabb felé haladé fejlédésme-
nete. A bioldgiai evoliicid tobb millidrd évvel ezel6tt kezdGdhetett,
és jelenleg 2-3 milli6 fajt ismeriink

fekély: a bor v. nydlkahdartya koriilirt, nehezen gyogyuld, szovetpusz-
tuldssal jar6, mélybe terjedd elvaltozdsa

filogenezis: torzsfejlédés, a fajok fejlédésének folyamata, a fejlodés-
torténet idoskdldjan vizsgalt szarmazastorténet

furunkulus: kelés, a sz6rtiisz6 kornyékének gennyes gyulladdsa

gombdk: tobbsejtii, fonal alaku é16 szervezetek

gonad: ivarmirigy: a n6i és férfi nemi mirigyek, petefészkek és herék

habilitdciés beadvany: elfogadtatdsi beadvédny, a kutaté ebben ismer-
teti felismeréseit, €s azt egy egyetem habilitaciés bizottsiga feliil-
vizsgdlja, elbirdlja.

Hipertréfia: Tidltengés, valamely szerv tomegében novekszik, szerke-
zetének, sejtjei szamdanak 1ényeges megvaltozasa nélkiil

hipotalamusz: egy &si agyi struktira, amely idegi és hormondlis hata-
sokon keresztiil alapvetGen minden testi funkcié szabalyozdsdban
részt vesz. A hipotalamuszon csiing a hipofizisnek nevezett tartély,
amely hormonokat tdrol és bocsat ki a hipotalamusz, illetSleg a
szervezet parancsdnak engedelmeskedve. A hormonok a vérdram-
mal jutnak a szabdlyozand6 szervhez, szervekhez, amelyek vissza-
jelzésként és szabalyozoként maguk is termelhetnek és kiildhetnek
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hormonokat az agyba

homeopadtia: hasonszenvi gy6gymdd; Nem a tiinetek ellen kiizd, szem-
léletmdédja a szervezet egészségének novelésére irdnyul, amely gy
magatdél megsziinteti a tiineteket

hormon: a belsdelvdlasztdsi mirigyek terméke, melyet a testnedvek
tovdbbitanak; a hormonok egyes szervek miikodését specifikusan
szabdlyozzak

horgdk: a légesovek eldgazasai

individuum: egyén - a 1élek és a test, (az ,,én vagyok” részem és a
,»hekem van” részem) oszthatatlan kettGssége.

invaginatio: betiiremkedés, pl. bélbetiiremkedés

irha: a felhdm alatti borréteg

izomsorvadas: izomatréfia. 1d.atréfia

kotszovetek: olyan szovetek, amelyek az egyes szerveket sszetart-
Jjak, osszekotik és tamasztjak

kisagy: az agy hdtsé koponyagodorben elhelyezked§ teriilete, mely
tobbek kozott a test egyensilydnak megtartasdért és a mozgasok
Osszehangoltsagaért felelGs

kallus, csontkallus, csonthegszovet: ij csontszovet, ami pl. csonttérés
helyredllitdsara képzodik

katalizator: olyan anyag, amely anélkiil novelheti a kémiai reakcidk
sebességét, hogy kozben 6nmaga maradanddan megvaltozna

konfliktus: érzelmi megiitk6zés, amikor érzelmeink Osszeiitkozésbe
keriilnek az értelmiinkkel (v. az értelmes magyardzatainkkal).
Bioldgiai konfliktus: DHS

kortizon: a szénhidrét- és a fehérje-anyagcserét szabalyozé mellékve-
sekéreg-hormon

leukémia: fehérvériiség. A hagyomdnyos orvostudomdny szerint
rdkbetegség, amit érett vagy éretlen fehérvérsejtek rendkiviili el-
szaporoddsa jellemez, amelyek életciklusuk végén nem halnak el.
Az Uj Orvostudomény torvényszerliségeinek fényében: egy silyos
kisebbrendiiségi konfliktus gydgyulasi, helyredllitasi szakasza

lokalis: helyi, meghatdrozott teriiletre vonatkozd

makrofdg sejtek: hatalmas immunsejt, amely egyszeriien felfalja az
azonosithatatlan, veszélyes vagy nemkivédnatos betolakoddkat,
mikozben stimuldlja a tobbi immunsejtet. A makrofdg sejtek nagy
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mennyiségben képesek virusokat, baktériumokat magukba zarni,
»eltarolni”, anélkiil hogy elpusztulndnak!

melanin: so6tét borpigment

melanéma: melanintartalmu festékes daganat, festékes anyajegy-daga-
nat

mezoderma: a kozépsd csiralemez

mikrobdk: virusok, baktériumok, mykobaktériumok és gombédk

neuron: idegsejt _

neurogliasejtek: a neuroglia kiilonb6z6 tipusi sejtekbdl 4ll.
Tulajdonképpen az idegrendszer tdmasztéeleme, melynek szamos
egyéb funkcibja is van ‘

mezotelidma: savoshdrtyadaganat, a mellhdrtya, hashartya és szivbu-
rok sejtjeinek daganata

mitdzis: szdmtartd sejtosztédds: a kromoszémik megkett6zGdnek,
szétvalnak, majd a sejt osztddik, és a sziil6i sejtek kromoszéma-
szamdval megegyezd kromoszémaszami sejtek keletkeznek

mellékvesekéreg: a mellékvesék kiilsd része

mellékveseveld: a mellékvesék belsd része

mellhértya: a tiidSt koriilvevo és védS hartya

myokardium: a szivizom izomszovete

nyiroknedv: a nyirokrendszerben kering6 folyadék

nyirokcsomd: borsényi-babnyi nyiroksziir6 szerv

nyultagy: &si kdzponti agyi szerkezet, az agyvel6nek az a része, mely
kdzvetleniil a gerincvelGben folytatédik

nekrozis: sejtek elhaldsa

noradrenalin: a mellékvesevel6-dllomany végtagi ereket sziikit6 hor-
monja

ontogenetikus: egyedfejlodéstdl, egyéni fejlodéstdl fiiggd. A megter-
mékenyiilt petesejt, az elsd osztédast6l kezdve meghatdrozott sor-
rendben bizonyos folyamatokon megy keresztiil, embriéb6l magzat
fejlodik, akibol djsziilott lesz

ontogenezis: egyéni fejlodés, egyedfejlodés, az é161ény egyéni fejlodé-
se a teljes kifejlodéséig

oszteoporOzis: a csont tdomegének csokkenése, kalciumkivonas, mely
ezaltal torékenyebbé is vilik

6déma: vizenyd, a sejtek kozotti folyadékfelhalmozédds a szdvetek-
ben, a szervezetben
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petefészek: mandula alakid és nagysdgu paros szerv, néi nemi mirigyek

protrombin: véralvadasban vesz részt, a mdj éllitja el

pericardium: szivburok. Az a hdrtya, ami a szivet korbezérja

polip: leggyakrabban nydlkahdartyan elhelyezked6 daganat

rék: sejtburjanzas, daganat, tumor

rdkkal egyenértékill ,,megbetegedés”: tulajdonképpen minden ,,beteg-
ség” ilyen, mert minden ,,megbetegedés” ugyanazon térvényszerti-
ségek alapjan mikodik és zajlik le

relé: olyan elektromos kapcsold, amelynél van egy vezérld (primer)
aramkor €s egy vezérelt (szekunder) dramkor. A két aramkor egy-
madssal nincs kapcsolatban, mégis, amikor a primer dramkort zar-
juk (4ramot vezetiink bele, vagy bekapcsoljuk), a mésik dramkor
is zarédik. Hamer doktor értelmezésében primer (vezérld) dramko-
reink az érzéseink, érzelmeink, a szekunder (vezérelt) daramkorok
pedig a testiink, idegrendszeriink stb

revitalizal: djra feltolt élettel, életerbvel

sarcoma: kotdszovetek daganatos megbetededése

sejt: az €16 szervezet azon legkisebb egysége, amely még 6nall6 élet-
jelenségekkel rendelkezik, tehat mozog, ingerelhetd, anyagcseréje
van, novekszik és szaporodik

sokk: heves érzelmi megrazkodtatds. Itt a sokkot mint érzelmi meg-
razkddtatast értjiik, ami eltér az orvosi nyelvben hasznalatos sokk
(shock) kifejezéstdl, amely életveszélyes allapotot jelol.

stimuldl: 0sztonodz, izgat, ingerel, serkent

szerv: kiilonboz6 sejtekbsl, szovetekbdl épiil fel, és egy vagy tobb
meghatdrozott funkcidt 14t el. A legtobb szervben valamennyi
szovet megtaldlhatd, kiilonboz6 szovetek ardnya azonban egyes
szervekben eltérd

szervrendszer: alapvets, f6 életmiikodés ellatdsdra szervezGdott kiilon-
boz6 szervek Osszessége, pl. keringés, 1égzés, szaporodas szerv-
rendszere

szervezet: szervrendszerek Osszessége

szimbidzis: két kiilonb6z6 €16 szervezet kolcsonosen elényds egyiitt-
élése

szimpatikoténia: az Uj Orvostudomény szerint két dsszetartozé
»betegségi” fazis els6 szakasza, sympatikus tilsily, stressz-sza-
kasz, konfliktushoz alkalmazkodési szakasz
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sziv: testiink kozponti meghajté szerve, motorja, ami a vért a vérerek-
be pumpélja

szivburok (pericardium): az a hartya, ami a szivet korbefogja

szivinfarktus: a szivizom elhaldsa, pusztuldsa oxigénhiany miatt. A
szivizomsejtek vérellatdsa (a szivkoszoriér-véna duzzanata miatti
sziikiilet kovetkeztében) kérosan lecsokken. Ha ez a folyamat hos-
szabb ideig tart, a kdrosodds visszafordithatatlanna valik, s kialakul
a szivinfarktus. (ez a hagyoményos orvostudomany alldspontja);
Az infarktus oka valgjdban a szivritmus zavara, egy agyi helyre-
allitasi vizeny6 (6déma) kovetkeztében. Oka tehdt nem a szivben
van, hanem agyi elhelyezkedésti. (Az Uj Orvostudomany torvényei
ezt bebizonyitjak)

szklerdzis multiplex: a kézponti idegrendszer tobbgéci fehérjedl-
lomény-betegsége, amely tobb éves korlefolydsa utdn valtozé
stlyossdgu, maradand6 idegrendszeri karosoddshoz vezet

szovet: hasonlé alakid és miikodési sejtek szovetet alkotnak, tehdt a
szovet a sejtnél nagyobb és bonyolultabb egység. A szovetet alkotd
sejtek kozott a sejt kozotti tér talalhatd, melyet a sejtkozotti allo-
mdny tolt ki. Négyféle szovet létezik: hamszovet, kots- és tdmasz-
tészovet, izomszovet, idegszovet

tejmirigy (glandula mammaria): mellmirigy, melyben az djsziilott sz4-
mdra a tej képz6dik

teratoma: fejlédési rendellenesség, a kialakulds helyén normadlis koriil-
mények kozott el6 nem fordul szovetekbdl 4116 vegyes daganat.

trauma: silyos érzelmi megrazkddtatds, amely varatlanul ér minket,
melynek tdrgya csak az adott személyt érinti. Ha a traumat elszi-
getelten €s nyilvanvalé megoldéds nélkiil éljiik meg, akkor ez egy
tartds, stresszes allapotot valt ki

tumor: jelentése duzzanat, daganat, eltdlzott szovetnovekedés, sejtek
rendkiviili elszaporoddsa miatt. Lehet gyulladdsos vagy daganatos
természetii

tiidéembdlia: a véraramba jutott és tovabbsodrédé anyag vagy szovet
(embdlus) beékel6dése a tiiddartéridkba, érelzarédas

vagoténia: vagusztilsily, az idegrendszer mikodésének az a szakasza,
amikor a paraszimpatikus idegrendszer (vaguszrendszer) keriil
tilsdlyba. Ez a megoldds utani helyreéllitdsi (gyégyuldsi) szakasz,
melynél ,,félid6ben” az epileptoid krizis kovetkezik be. A krizis
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elott befejezddik az agy helyredllitdsa, a krizis utdn pedig a test tel-
jes helyredllitasa, visszatérés az egyensiilyi allapotba.

virus: a baktériumokndl kisebb, szaporodasra csak €16 sejtben képes,
DNS-t vagy RNS-t tartalmaz6 mikroorganizmus

virulencia: hatderd, hajtéerd, fert6z6 eré





